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INTRODUCERE

Materialul de fatd vine in sprijinul parintilor si al
celorlalte persoane implicate in educatia copilului. Continutul
incearcd sa raspunda intrebdrilor pe care parintii le adreseaza
cadrelor didactice si psihologilor scolari legate de educatia
copiilor, precum si de rezolvarea unor situatii - problema
apdrute in cadrul familiei, dar si in cadrul unitatii scolare.

Publicatia detaliazd pe de-o parte educatia parentald,
intr-un efort comun de a oferi cititorilor nostri informatii si
sfaturi utile cu privire la rolul familiei in cresterea si educarea
copilului, modalitdti de comunicare eficientd cu copilul sau
reguli de bazd in educatia copilului. Pe de alta parte,
materialul abordeaza educatia pentru sdndtate, oferind
informatii pertinente cu privire la diferite aspecte precum,
alcoolul, drogurile, tutunul, boli cu transmitere sexuala,
obezitatea si alimentatia sandtoasa a copilului, igiena copilului.

Dorim ca acest material sa fie adecvat pentru toti
cititorii si sa reflecte indrumadri pentru rezolvarea problemelor

acestora.



EDUCATIA PARENTALA

ROLUL FAMILIEI IN CRESTEREA SI
EDUCAREA COPILULUI

O lunga perioada de timp societdtile au impus ca model
universal familia structuratd pe instrumental (masculin)/
expresiv (feminin) astfel ca barbatul asigurda existenta
materiald a grupului familial, iar femeia are obligatii, activitati
gospodadresti, cresterea si educarea copiilor. Rolul mamei a
devenit o cheie in procesul de crestere si socializare a
copilului, factorul principal ce std la baza formarii intelectuale
si emotionale a acestuia, aceasta conturdand o figurd
indispensabild in modelarea destinului copilului sdu,
dezvoltarea intelectuala si emotionald, reusita scolara si
integrarea in mediul cultural fiind un produs al relatiei dintre
mama si fiu.

Odata cu evolutia societdtii, situatia s-a schimbat prin
cresterea acceleratd a participdrii femeilor in campul muncii,
mamele devenind o frecventd tot mai mare in spatial
instrumental, pe care traditia l-a considerat un loc al

masculinitatii.



Conform studiilor, rolurile educative parentale pot fi

prezentate sub trei aspecte:

1. Al reglirii directe a comportamentului copilului, unde tatii revin de
doud ori mai putin decdt mamele, iar interventia lor este
normativa;

2. Al comunicdrii (schimb de informatii confidente), unde copiii
comunicd mai mult cu mamele, iar carentele in comunicarea cu
tatdl sunt compensate printr-o comunicare mai intensda cu
mama;

3. Al cooperirii, participarea la activititi comune. Desi activitatile
sunt frecvente dintre pdrinti si copii, tatdl este mai putin

prezent decat mama.

Modelul mamei traditionale impune prin perseverenta
si rigiditate, emite o serie de asteptdri legate de
comportamentul copiilor in raport cu orientarile ei formale in
domeniul cresterii si educatiei acestora. Mama detine
conducerea gospodadriei, asigura igiena fizicd si psihicd a
copilului si il introduce pe acesta intr-o serie de activitdti bine
stabilite.

Modelul mamei moderne presupune preocuparea
pentru incurajarea si sustinerea afectivd a copilului in
dezvoltarea sa, aceasta nu exclude rolul menajer, implicd o
schimbare a ierarhiei activitatilor, orientarea ei fiind axata pe
dezvoltarea personalitatii din punct de vedere instructiv-
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educativ, decat pe impunerea unor forme de disciplina
constrangatoare.

Modelul tatalui traditional asigurda securitatea
financiara a familiei, disciplineaza si sfdtuieste copiii prin
puterea exemplului personal, are ultimul cuvant in cadrul
grupului familial, fiind considerat cel mai bun cunoscdtor si
orientator al copilului.

Modelul tatalui modern disciplineazd cu mai multa
flexibilitate copiii, fara prea multe metode punitive-restrictive,
facilitind astfel atingerea propriilor teluri. Dacd pentru tata
traditional a fi parinte este mai mult o obligatie pe care trebuie
sd o indeplineascd, pentru tatd modern paternitatea este un
privilegiu de care se bucura si pe care si-l asuma din proprie
convingere.

Distributia rolurilor parentale se realizeaza in functie de
raporturile familiale, identitatea maternd si cea paternda nu
sunt prestabilite, ci se clddesc in cuplul existent prin
interactiunea celor doi parteneri. Aceste roluri trebuie sa
prezinte functionalitate si eficacitate, se armonizeaza in functie
de conjuncturi, de norma sociald si in termenii spectrului

mutual dintre parteneri.



CUM SA EDUCAM COPILUL - reguli de bazi
in educatia copilului, comportamentul parintilor
fata de copil, respect, afectiune, sigurantd, valori

Orice pdrinte isi asuma responsabilitatea de a fi parinte,
de a fi adus pe lume un copil care va fi de aici incolo Centrul
Universului Familiei. Inceputul perioadei in care suntem
pdarinti este cel mai greu, deoarece copilul trebuie
supravegheat si pazit de pericole tot timpul. Viata alaturi de
un copil nu este deloc usoard, deoarece pe masura ce el creste
provocdrile sunt mai diverse si mai numeroase. Un copil are
nevoie de amandoi parintii, are nevoie de ei sd-i simtd langa el
tot timpul, sd-1 méangaie, sd-1 imbrace, sd-1 schimbe si sa-1
ocroteascd. Atat mama cat si tata sunt pentru el foarte
importanti, sunt modelele lui si de cele mai multe ori, copiii
isi imitd pdrintii.

Pentru a reusi sd-i stabiliti un program fix si putina
independentd trebuie sa va ocupati suficient de copil. El are
nevoie de orele lui de masd, de somn, de plimbare si de joaca.
Programul zilnic al celor mici presupune un plan flexibil si nu
un set de reguli rigide care sd-i sperie pe copii si sa-i inrdiasca.

Fiecare copil este unic, nu seamdnd cu alti copii, nici

madcar cu voi, parintii lui, nu seamdnd atat de mult cum va



spun rudele sau prietenii. Pentru a nu avea un copil frustrat si
neincrezator in fortele lui, nu-1 criticati in permanentd, de cele
mai multe ori pe nedrept si nu-l comparati cu alti copii sau
nu-l idolatrizati ca pe Fat- Frumos. El este EL. Nu are seaman
printre ceilalti, are calitati pe care trebuie sd i le puneti in
valoare dar si defecte pe care o sa incercati sd i le corectati.

Atentia si iubirea pdrintilor reprezintd unul dintre cele
mai importante segmente din viata copilului.

Pentru a reusi ca pdrinti, sd nu-i puneti copilului vostru
in spate lucrurile pe care vi le-ati dorit voi si nu le-ati avut sau

nu ati reusit sa le faceti.



Lasati-1 sa fie liber, bucurati-va
zilnic de ceea ce face el si petreceti
cat mai mult timp impreuna!

Comunicati cu copilul, povestiti-i fragmente din
copildrie si istorioare cu bucurii dar si cu esecuri pentru
a-1 dezvolta creativitatea, perspicacitatea, spiritul
inventiv si capacitatea de a gasi solutii atunci cand apar
probleme in viata lui!

Pregatiti-1 sa infrunte problemele vietii,
motivati-1, obisnuiti-1 sd fie indraznet,
rabdétor si perseverent, educati-i
sensibilitatea!

Alimentati-i personalitatea incercand sa-i dezvoltati
spiritul de observatie, curajul, optimismul, siguranta
de sine si capacitatea de a depdsi teama si de a preveni
conflictele!

Invitati-1 pe copil cum s gandeasca,
dezvoltandu-i deprinderi de a gandi inainte
de a reactiona, de a pune intrebari si a fi
responsabil!

Nu cedati niciodata in fata anumitor greseli deoarece
copilul numai asa va pretui viata, va avea sperante,
va fi ferm in decizii, va fi capabil sa analizeze si sa
depdseasca unele obstacole sau esecuri!




Lipsa autoritatii si a criteriilor clare in educatia copiilor
poate crea probleme importante cum ar fi indisciplina, unele
capricii, lipsa responsabilitatii, a respectului fatd de parinti si
cadrele didactice, fatd de tot ceea ce-l inconjoard. Existenta
unei anumite doze de disciplind si autoritate in relatia
pdrintilor cu copilul nu inseamna ca nu-l iubiti sau ca-1 iubiti
mai putin. Din contra, efortul de iubire este mai mare, necesita
mult tact si inteligentd din partea dumneavoastra in educatia
copiilor.

Dragi pdrinti, aveti mare grija cum dozati iubirea si

libertatea pe care o acordati copiilor!

BARIERE SI DIFICULTATI iN PROCESUL
COMUNICARII

Ori de cate ori scriem sau vorbim, incerciAnd sa
convingem, sa explicim, sa influentdm, sd educam, sau sa
indeplinim orice alt obiectiv, prin intermediul procesului de
comunicare, urmdrim intotdeauna patru scopuri principale:

V' sd fim receptati (auziti sau cititi);

V' sd fim intelesi;

V' sd fim acceptati;

v' sd provocam o reactie (o schimbare de comportament sau

atitudine).



Atunci cand nu reusim sd atingem nici unul dintre
aceste obiective, inseamnd cd ceva in derularea comunicarii nu
functioneaza corespunzator. Orice interfereaza cu procesul de
comunicare poartd denumirea de barierd, dificultate.

Ce gresim cand comunicam?

Orice parinte gaseste dificil sa isi inteleaga copilul, in
special dacd acesta se afld in etapa adolescentei. Apar bariere
in comunicare provocate de lipsa sa de respect, de diferentele
intre valorile dumneavoastra si ale sale, dar si chiar de reactiile
dumneavoastra la actiunile lor.

Vi s-a intamplat probabil ca, atunci cand incercati sa ii
aratati cum a gresit sau ce doriti de la el, sa va intrerupd cu
fraze de genul : ,Dar si colegul meu...” si astfel, adolescentul
sd reorienteze discutia.

Existd diverse bariere in comunicare pe care le folositi;

doar cateva exemple:



Amenintari: ,Dacid nu faci curat azi, nu iesi nicaieri!” sau , Fd curat,

altfel...”

* Aceste amenintdri - de care poate va folositi pentru ca le considerati

singura modalitate de a convinge un copil - in nici un caz nu ajuta
comunicarea, ci produc teamd si resentiment. Mai mult, va invatati
copilul sd adopte aceleasi comportamente cu cei mai slabi decat el:
colegi de scoald, copii mai mici, in viitor - proprii lui copii.

Ordine : ,Sd faci imediat cum am zis!”, ,,Nu intreba de ce, stiu
eu mai bine!”

oIn acest caz, vi folositi doar de autoritatea de adult, doar
dumneavoastra stiti mai bine! Dar acest mod de a da ordine nu trebuie
sd se regdseascd in familie! Chiar daca stiti mai bine, ati putea sa
incercati sa ii explicati adolescentului ,,de ce”. Daca va folositi doar de
autoritate, veti bloca orice comunicare, pentru cd nimic nu urdste
adolescentul mai mult decat un adult autoritar!

Insulta: ,Ce te poti astepta de la un copil?”, ,, Numai tu puteai
face o asa tampenie!”, , Nu mi-ai mogtenit inteligenta!”

* Asemenea jigniri poate cd le spuneti la nervi si apoi nici nu vad mai
amintiti de ele. Dar un adolescent nu va uita niciodata de ele. Acestea
vor creste in sinea lui, vor capata proportii, pAnd ce vor ajunge sa-1
convinga cd nu e bun de nimic asa cd ... de ce sd mai incerce?

Critica: ,Nu citesti destul!”, ,Te plangi tot timpul cd ai de

invatat, dar vad cd te joci!”, ,Nu faci ... cum trebuie!”

*La fel ca in cazul insultei, critica afecteazd imaginea de sine a
adolescentului, facAndu-1 sa creadd cd, intr-adevar, nu este bun de
nimic. Ganditi-va doar: de cate ori il criticati si de cate ori il laudati?



D1r1]area. , Trebuie sd fii mai responsabil!”, , Trebuia sd inveti

,I/

mai mult!”, ,, Nu trebuie sd te porti asa cu un adult!”.

*larasi, apelati doar la autoritatea dumneavoastrd ca adult, dar ce ar fi
sd apelati si la intelepciunea dumneavoastra?

Interogarea: , De ce ai intdrziat?”, ,Ce faci, nu ai de invitat?”,
,,Unde te duci; cu cine?”, ,, Cate ore ai studiat astazi?”

*Sigur, este logic ca trebuie sa stiti ce face sau unde merge adolescentul,
dar acest mod de interogare si mai ales tonul autoritar folosit nu sunt
altceva decat bariere in comunicare: vd va raspunde, pentru cd trebuie
sd se supund, dar va avea resentimente.

Sfat necerut: ,Dacd ai invdta, sunt sigur ca ai lua 10”, , De ce nu
faci asa cum zic eu, cd e mai bine”, ,, Dacd-mi ceri mie pirerea...”

*Dar poate cd nu v-a cerut parerea! Tot ce faceti dand sfaturi parintesti
in stinga si in dreapta este sd vd simtiti important. Dar poate ca
adolescentul nu are nevoie de sfatul dumneavoastra ci de intelegere.

Schimbarea subiectului: , Driguf ce zici tu, dar si vezi ce mi s-

a intamplat mie ieri la servici”, , Interesant, dar hai sd-ti zic ce a
facut sora ta”.

*li minimalizati parerile, experienta? Credeti ca toate problemele sale ca

adolescent sunt nesemnificative si trecatoare in comparatie cu ale
dumneavoastrd? Incercati si ganditi din perspectiva sa: cand erati
adolescent, nu-i asa cd aparljcla unor cosuri era tragedie? Nu v-ar fi
pldcut ca un adult sd va inteleagd, in loc sd minimalizeze totul?



Sunt 12 bariere pe care le poti pune in comunicarea cu

copilul tdu, fard macar sa-ti dai seama:

1.

10.

11.

{i dai ordine, il comanzi, il directionezi. « Nu te mai plange! » ;
« Gata cu joaca, hai la masd ! » ; « Nu-mi pasa cd esti asteptat
de copii, tu trebuie sa-ti faci ordine mai intai in camera!»

il avertizezi, il ameninti. « Daca faci/nu faci asta, md supar pe
tine! » ; « inca un protest, si nu stiu ce-ti fac!...»

il indemni, ii tii predici. « Ar trebui sa... » ; « Ar fi mai bine
Sd...»

fi dai sfaturi, 1i dai solutii sau sugestii. « Incearcs si...»; « ijci
sugerez sd... » ; « Decenu... ?»

1l mustrezi, i tii lectii, 1i dai argumente logice. « Daca renunti
asa usor, nu vei reusi sa faci nimic, niciodata!

il judeci, il critici, il invinuiesti. « Scrii foarte urat! »; « Nu
gandesti deloc cum trebuie! »

1l lauzi, il aprobi. «Cred ca ai dreptate!»; « Cred ca deja schiezi
bine ! »

I etichetezi, il ridiculizezi. « Esti un rasfatat si un rdu!»; « Zici
ca esti 0 maimuta! »

li analizezi comportametul, il diagnostichezi. « Faci asta numai
ca sd ma enervezi! »; « Nu crezi asta cu adevarat!»

1 linistesti, il consolezi, il simpatizezi. « Nu-ti fa griji, totul va fi
bine... » ; « Toti copii trec prin asta... »

il tatonezi, il chestionezi. « Cine ti-a spus asta ?» ; « Ce vei face,

dacd ... ? »
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12. Ii distragi atentia, incerci sid-1 inveselesti. « Hai sa vorbim

despre altceva! »

Te regasesti macar in unul din modurile de comunicare
de mai sus ?

Comunicand cu copilul intr-una din aceste modalitati,
riscam sa-1 facem pe copil sd se opreascd din vorbit, sd se simta
vinovat, inadecvat sau neaceptat, sd-i scadd mandria de sine.

Acestea ar fi doar cateva bariere in comunicare: nu
numai prin cuvinte, ci si prin tonul vocii interpreteaza o
persoand ce fel de relatie are cu dumneavoastra. Dacd el/ea
percepe lipsa de respect, de intelegere, de interes, atunci
comunicarea va esua, indiferent de ce intentii ati avea. Astfel,
fiti atent nu doar la mesaj, ci si la tonul folosit.

Comunicare eficienta

Fii disponibil pentru copilul tau:

v" Fii atent la momentele in care copilul tiu este dispus si stea de

vorba - tnainte de cing, la culcare si fii disponibil;

v" Deschide discutia, astfel copilul tdu va realiza ca-ti pasd de

ceea ce i se intampla;

v Giseste-ti timp pentru a-1 petrece doar tu cu copilul tiu, ficand

una dintre activitatile lui preferate;

v’ Observi interesele copilului tdu si documenteaza-te astfel incat

sd aveti subiecte comune de discutie. Initiazd conservatiile
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impartasindu-i lucrurile la care te-ai gandit mai degrabd decat
sd 1i adresezi intrebari

Aratd-i copilului tdu ca este ascultat:

v Cand copilul tdu iti vorbeste opreste orice alta activitate si
asculta-l;

v'  Aratd-te interesat de ceea ce spune;

v Ascultd-i punctul de vedere chiar daci este foarte diferit de al
tau;

v' Lasi-l sd termine tot ce are de spus inainte de a-i rdspunde;

v' Repetd ceea ce ai auzit de la el pentru a fi sigur ca ai inteles
corect punctul lui de vedere.

Raspunde-i in asa fel incat sd te auda:

v" Copilul se va departa de tine dacd vei deveni ménios sau
defensiv

v' Exprima-ti parerea fard a i-o respinge pe a lui, admitand ca este
in reguld sd te contrazici

V' Rezistd tentatiei de a crea dispute pe marginea a ceea ce este
corect. In schimb spune-i “stiu cd nu esti de acord cu mine dar
asta este ceea ce cred eu”

v’ Concentreazi-te pe sentimentele copilului, in timpul

conversatiei, mai degrabd decat pe ceea ce simti tu.

SFATURI PENTRU PARINII
Nu exista o metoda corectd, o solutie ,magicd”, pentru

care trebuie sd o gdsim in educatia copilului. Orice copil este
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unic si reactioneaza in felul sdu la lumea care-l1 inconjoara.

Adapteaza sfaturile prezentate in acest capitol la nevoile

individuale ale copilului tau.

v

Comportamentul copilului poate fi controlat si modificat in
sens pozitiv numai dacd privim in mod realist cauzele ce
provoacd problemele.

Tu, ca pdrinte ai o mare parte de vind pentru problemele
comportamentale ale copilului tdu. Nu trebuie sa te invinuiesti,
trebuie sd te analizezi. Trebuie sd-ti intelegi copilul,
intelegandu-te pe tine.

Pentru a fi un pdrinte bun trebuie sa ai capacitatea de a detecta,
de a tolera si de a rezolva situatiile dificile cu precautie si
intelegere.

Fiecare périnte are stilul propriu de educatie, convingerile si
valorile personale; fiecare copil are particularitdtile care-l
deosebesc de oricare copil.

Fii atent, parintele este modelul pe care copilul il urmeaza!

Nu pretinde copilului tdu o disciplind exageratd pentru ca ii
vei ingradi copilului orice forma de manifestare.

Dacd ne fixam cu indarjire in minte un prototip al copilului
ideal si incercdm sa ne modeldm propriul copil dupd acest
exemplu, avem cele mai mari sanse ca rezultatul sd ne
dezamadgeasca in viitor.

Numai dupé ce vei intelege comportamentul copilului vei sti

ce trebuie si faci.
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Nu-i oferii copilului mai mult, pentru cd va avea pretentia sa
primeasca din ce in ce mai mult, pana cand périntii nu vor mai
putea sd raspunda solicitdrilor sale.

Nu ldsa copilul sd sesizeze sldbiciunea ta ca parinte pentru ca
el va incepe ”santajul sentimental”.

Nu tratdm copilul ca fiind un bun ce ne apartine si asupra
cdruia avem toate drepturile.

Rezerva-ti cateva ore pe zi din timpul tdu pentru a-i observa
copilului evolutia si performantele!

Raspunde-i adecvat si cu rdbdare la toate intrebdrile atunci
cand copilul tau traverseaza varsta “de ce-ului”.

Implica-te in jocurile pe care le initiazd copilul tdu cat mai mult
timp posibil.

Da-i primele sarcini, primele responsabilitdti atunci cand
copilul nu este adanc implicat intr-o activitate antrenantd si
recompenseaza-1 corespunzator.

Trebuie sa fii flexibil, sensibil si deschis in relatiile cu copilul
tau.

Lasa deoparte atitudinea negativa pe care o ai in legdtura cu
copilul tdu, chiar dacd existd o anumitd problema
comportamentala.

indati ce ti-ai dat seama ca existd o problemad, este deosebit de
important sa o monitorizezi si sd observi cum se manifesta
inainte de a incerca s-o rezolvi.

Copilul nu are nici-o vind pentru faptul cd esti stresat, supus

diverselor presiuni.
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Copilul este copil si nu ne putem astepta de la el sd faca
lucrurile asa cum dorim sau sd se comporte asa cum am vrea
noi ca parinti.

Pentru c4 se afld intr-o perioadd de invétare, trebuie sa-1 lasi sa
si greseascd, deoarece gresind va invata pana la urma sa se
corecteze.

Cere-i copilului sd faca un lucru doar de doud ori, prima data
pe un ton drédgdstos si a doua oard pe un ton ferm. Nu-I cicali
pentru ci te va ignora. In functie de indeplinirea sau nu a
solicitdrii trebuie sd ai o atitudine consecventd, respectiv sd te
entuziasmezi atunci cand il rasplatesti sau iti pastrezi calmul
atunci cand il pedepsesti.

Joacd-te cu copilul, jocul avdnd o importantd majord in
formarea unor legdturi puternice de natura pozitivd, bazate pe
dragoste, intre pdrinte si copil.

Uneori copii se poartd urat din cele mai diverse motive, iar
alteori pentru ca reactioneaza la atmosfera emotionald a
familiei si problema devine mai complicatd fiind o problemd a
périntilor si a copilului.

Daca vrei sa ai o reactie pozitivd din partea copilului tdu
bazatd pe dragoste si respect, trebuie sa-i ardti dragostea si

respectul de ori cate ori ai ocazia.
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EDUCATIA PENTRU SANATATE

Transformadrile democratice din ultimii ani au permis
schimburi educative in intreaga lume desfiintind prejudecati si
facand posibild realizarea de proiecte comune. Educatia in
context international inseamna pregdtirea tinerilor pentru a se
adapta rapid schimbadrilor din viata lor. Una din disciplinele
predate in scoli necesard formadrii copiilor este educatia pentru
sandtate.

Organizatia Mondiala a Sanatatii a dat o definitie
oficiala a sanatatii in anul 1948 formulata astfel: , sandtatea este
acea stare de complet bine fizic, mintal si social si nu constd numai
in absenta bolii sau a infirmitatii”.

Fiecare parinte isi doreste pentru copilul sdu o viata
frumoasd, lipsita de evenimente nefericite care sa-i deterioreze
starea de sdndtate. Parintii obisnuiesc sa spund copiilor: ,,nu ai
voie sa mandnci multe dulciuri”, ,,nu ai voie sia fumezi”, ,,sd bei”,
,,sd te droghezi”, fraze repetate poate de mii de ori in copilarie
de cdtre parinti in scopul de a educa pe cel mic si de a-l
indeparta de lucrurile care ii fac rau. Dar nu toate familiile

educa copilul spre o viata sdnatoasd, lipsa comunicarii intre
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pdrinti, intre copii si pdrinti, situatia financiard sau alte
probleme impiedica educarea copilului. De aceea uneori
copilul tinde sd abuzeze de tutun, alcool, droguri, sd inceapad o
viata sexuala la o varstd micd. Toate abuzurile determina
modificari comportamentale, pentru a preveni si corecta atunci
cand se poate schimbdrile din viata lor scoala si parintii pot
interveni in stilul de viata al fiecarui copil invatandu-l cum sa
ia anumite decizii si cum sa faca fata diferitelor boli.

Capitolul educatie pentru sanatate poate sa devina un
mijloc pentru a deprinde obiceiul de a avea o viata sandtoasa.
Schopenhauer spunea: « Sdndtatea nu este numai o problema
individuald, ci priveste intreaga societate. Sanatatea nu e totul,

dar fara sdnatate totul este nimic ».
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ALCOOLUL. DROGURILE. TUTUNUL

Drogurile au devenit una din cele mai mari probleme cu
care se confruntd societatea deoarece acestea produc
modificari ale starii de constiintd, scdderea puterii de
concentrare, dependenta fizica si psihica sau tulburdri grave
ale activitatii mintale, ale perceptiei si ale comportamentului.
Factorii care duc la consumul de droguri, acestia sunt dintre
cei mai variati, pornind de la presiunea sociald, stresul
cotidian, la nemultumiri si frustrdri personale, deziluzii,
depresii, sau exemplul negativ oferit de pdrinti. Astfel,
majoritatea persoanelor dependente de droguri, au inceput sa
consume aceste substante la varsta adolescentei sub presiunea
acceptdrii intr-un anumit cerc social, sau pur si simplu au ales
sd ignore avertismentele, considerandu-se invincibili.

Alcoolul si tutunul sunt unele din cele mai periculoase
droguri consumate de un numar tot mai mare de copiii care nu
constientizeazd ca sdnatatea lor este in pericol. Unii copii
consumd ocazional alcool sau fumeaza cand se intdlnesc cu
prietenii lor de varsta mai mare, insd ei nu realizeaza cd aceste
droguri consumate sunt periculoase si pot duce la dependenta

lor si la aparitia unor probleme cum ar fi: comportament
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inadecvat in societate, pierderea unor prietenii, rezultate
scazute la scoald, conflicte familiale si distrugerea
organismului. Bolile cauzate de alcool sunt multiple: hepatita
alcoolicd, ciroza, efecte psihologice (dificultdti de dormire,
anxietate, agitatie, depresii, confuzie, panica si poate duce
chiar la sinucidere), efecte sociale (pierderea prietenilor,
dificultati familiare, accidente de masini sau crime).

Anturajul, reclamele din ce in ce mai multe cu diferite
bauturi reprezinta pentru copii un factor care ii impinge spre a
incerca doar din curiozitate alcool sau tigdrile. Auzim de multe
ori copii care spun ca sunt curiosi sa incerce “senzatii tari”, ca
vor sd consume alcool la petreceri pentru a vedea ce efect au
asupra lor aceste toxice doar din simplul motiv cd au vazut
alte persoane cu un comportament amuzant pentru ei, fard a-si
da seama ca acest lucru are efecte negative.

Un exemplu concret este cazul lui Popescu lonut. O persoand
consumatoare de tutun si alcool. Popescu lonut, este un elev in clasa
a VI-a, ce provine dintr-o familie dezorganizatd, pdrintii sunt
divortati, el locuieste doar cu mama care lipseste foarte mult de acasdi
din cauza serviciului. Elevul este agitat, nervos, vorbeste neintrebat
la ore, nu comunicd cu colegii din clasd, ii deranjeazd si 1i jigneste de

fiecare datd ciand are ocazia, este mereu obosit, se imbracd neingrijit,
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are ochii rogii, are prieteni mai mari decdt el, tuseste, prezintd stare
de somnolentd. Ulterior s-a constatat de mai multe ori disparitia
unor bunuri ale colegilor, acesta fiind suspectat de furt. lonut
lipseste foarte mult de la scoald si de acasd, lucruri ce 1i afecteazd
rezultatele la tnvdtdturd, ramand corigent la 5 materii. Acestea sunt
doar citeva din efectele negative ale acestor droguri.

De asemenea un rol important in sprijinirea si educarea
tinerilor il are scoala care informeaza elevii cu privire la
riscurile fumatului si consumului de alcool la o varsta frageda,
realizeaza diferite activitdti prin care le prezinta elevilor
alternative care sa-i ajute sd renunte la aceste vicii care distrug
organismul.

Drogurile, tutunul si alcoolul distrug, acesta este
mesajul care ar trebui transmis de societate prin toate
mijloacele (scoald, familie sau media) copiilor si sa-i ajute sa

constientizeze efectele negative asupra lor.

BOLILE CU TRANSMITERE SEXUALA.
CONTRACEPTIA

Bolile cu transmitere sexuald sunt in ultima vreme un
subiect care pe langd seriozitatea pe care o implicd necesitd
mdsuri pentru combaterea mecanismului care duce la

imprastierea acestor afectiuni in rdndul oamenilor. Ele sunt
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foarte raspandite si din cauza lipsei de informatii.
Mentalitatea frecvent intalnitd in gandirea tinerilor este aceea
cd “aceasta nu mi se poate intampla mie”. Cand se descopera
infectarea cu o boald cu transmitere sexuald, este necesara
prezentarea la medic imediat, precum si anuntarea pesoanelor
cu care s-au intretinut relatii sexuale, pentru a se supune
testelor. Iar noi stim sd le rdspundem? Ce le spunem? Ce
trebuie sda stie un copil care pune intrebdri legate de
contraceptive? Poate alta ar fi fost situatia si in cazul Marielei, o
fatd de 13 ani, din clasa a V1I-a, dacd cineva i-ar fi explicat ci sexul
experimentat prea devreme i-ar putea aduce o serie de complicatii
ginecologice, aceasta a contractat virusul unui herpes genital care
se manifestd rebel si i-a provocat suferinte psihice greu de suportat la
varsta ei, in plus a ramas insarcinatd. O elevd care avea de pus niste
intrebdri simple si care poate ar fi facut-o sd fie cel putin mai
precautd. Multi ne intrebam cum ajung copiii sd experimenteze
viata sexuald de la varste asa de fragede si ajungem sa ne
invinovatim, pe buna dreptate cd nu comunicam cu ei. A stiut
Mariela ci herpesul este o boald incurabild? Nu, dar ar fi trebuit sd
stie. I s-a spus vreodata cd poate, in urma unui act sexual neprotejat
si dobandeascd o sarcind? Infectarea cu un astfel de virus are ca

urmare un tratament pe parcursul intregii vieti, intrucat

23



herpesul este o boala incurabild. O intrebare este pusa destul
de des asupra infectdrii cu acest virus, referitor la intretinerea
de relatii sexuale dupd infectare. Un asemenea tip de virus
interzice contactul sexual cu alte persoane datorita riscului
ridicat de infectare a acestora. Stia Mariela despre toate acestea?
Ce trebuia, deci, sd stie? Ca virusul acesta se transmite pe cale
sexuald si cd trebuia sd se protejeze, simplu, cu prezervativ,
ceea ce ar fi scutit-o de complicatiile ulterioare, dar mai ales de
sarcina nedoritd. Pdrintele este dator sa informeze copilul, fata
sau bdiatul, despre contraceptie si sa raspundd unor intrebari
frecvente ale cdror raspunsuri le pot fi de ajutor: tratamentul
cu anticonceptionale nu au eficientd si asupra bolilor venerice,
contraceptivul nu se alege la sfatul colegelor sau prietenelor ci
trebuie prescris de catre medic, pilulele contraceptive nu se iau
la ore diferite si nu se consuma alcool deoarece acesta
diminueaza sau chiar anuleaza efectul pilulelor. Poate un copil
nu-si dd seama de pericolul infectdrii cu un virus, sau de riscul
de a deveni pdrinte cind el insusi este incd un copil, de aceea
ar trebui sd i se spund cd sexul neprotejat aduce aceste
implicatii. Iar noi, ca pdrinti, purtdam discutii sincere, directe cu
ei, altfel se vor expune pericolelor fard sd-si dea seama de

consecinte. Ne pun copiii aceste intrebari care sa-i lamureasca,
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sau acestea sunt considerate subiecte tabu in familie si le
ocolim cu delicatete (sau mai putin)? Dacd Mariela stia cd
incidenta cazurilor de herpes este pe locul II dupd cancer, poate
cd ar fi fost mult mai precautd. Se stie cit de neplicut este herpesul
care apare in zona genitald, iar Mariela va trebui sd facd tratament
pe tot parcursul vietii doar pentru a ameliora manifestarea acestuia.
A cunoscut Mariela metodele contraceptive: prezervativul si
diafragma, pilula monohormonald, spermicide, steriletul,
legarea trompelor? Oricat de greu ni s-ar pdrea sd abordam o
asemenea problemd cu copilul nostru, pana la urma trebuie sa
atacam acest subiect, deoarece acesta ar putea sd-l determine
sd se gandeascda la consecinte inainte de a intretine relatii
sexuale care au ca rezultat o sarcind. Parintele care stie despre
viata sexuald a copilului va vorbi deschis cu acesta despre
eficacitatea metodelor care diferd in functie de optiunea
fiecdrei persoane.

Ne oprim, in continuare la Daniel, un elev de clasa a 1X-a,
care are o prietend ce tocmai a trecut printr-o experientd unei relatii
cu un tandr mai mare decdt ea care sustine sub imboldul dorintelor
sale, cd sexul protejat nu este sex. Tinerii ajung sa creadd aceste
lucruri pentru ca dobandesc o oarecare experientd, pentru ca

nu li s-a intAmplat pand in momentul respectiv nimic si trdiesc
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convingerea cad lor nu li se poate intdimpla asa ceva, sau pur si
simplu din ignoranta care gaseste din nefericire taram fertil in
randul celor neexperimentati, celor care in familie nu li s-a
spus niciodatda de asemenea pericole. Sa notam cat de
importantd este sinceritatea intre membrii familiei, relatiile de
comunicare si adevdr care nu trebuie sa ramana la stadiul de
notiuni teoretice. Daniel a avut in ultimul timp niste manifestdri in
zona genitald cel putin ciudate. Un medic si-ar fi dat seama imediat
cd s-a infectat cu gonoree, (un tip de boald care apare la 2-3 zile de la
intretinerea contactului sexual neprotejat) datoriti usturimilor si
secretiilor abundente care nu-l mai slabeau de la intrefinerea
contactului sexual neprotejat cu prietena lui, si ea infectatd la
randul ei de tandrul libertin cu idei la fel de libertine despre sex. Ce a
gresit in primul rand Daniel? Deciziile asupra vietii noastre ne
privesc pe fiecare. Greseala a fost sd nu se protejeze, acaparat de
sentimente, se aruncd in foc, ignorand flacirile. A doua greseald a
fost sd ascundd familiei suferinta sa ,,rusinoasd . O altd greseald a
fost sd nu se prezinte la medic, care l-ar fi putut ajuta. Stia Daniel
cd gonoreea este 0 boala tratabild? Poate. Dar nu a actionat corect
si atunci ne punem problema de ce a ocolit familia, medicul? Lipsa
de comunicare si probabil acest subiect sensibil care-i era cu totul
necunoscut, i-au subminat increderea lui Daniel in familie.

Discutiile deschise pe aceastd temd, prezentarea pericolelor si nu in
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ultimul rdnd cunoasterea tipologiei, din nefericire, atit de largi a
bolilor cu transmitere sexuald, pot sd reducd rdaspandirea acestora in
rindul tinerilor. In acest sens, Daniel se putea infecta, in locul
gonoreei cu virusul neiertator SIDA, sau cu sifilis, Chlamydia,

hepatita B.
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CHESTIONAR BTS, CONTRACEPTIE

* Care din urmatoarele afirmatii sunt adevarate:

4

* Alcoolul nu are niciun efect asupra
anticonceptionalelor

* BTS se transmit exclusiv prin
contact sexual

N

* Dacd am avut o BTS, nu mai pot sa
ma imbolnavesc a doua oara

[68)

* Anticonceptionalele te protejeaza si

I
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impotriva bolilor venerice

* Poti sd contactezi BTS de pe
obiectele sanitare

Q1

* Germenii BTS sunt activi doar in
timpul actului sexual

* Pot sd-mi aleg singura metoda de
contraceptie

N

* Contactul sexual in timpul
menstruatei ma fereste de sarcina

0¢}

* Abstinenta oferd o protectie de
100% impotriva BTS
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—
(e}

* Herpesul este o boald incurabila




OBEZITATEA - UN PERICOL PENTRU
VIITORUL COPIILOR NOSTRI?

Fiecare dintre noi si-a pus cel putin odatd una dintre
aceste intrebari: ,Oare m-am ingrasat? De ce nu md mai incap
hainele? De ce nu ma ridic niciodata satul de la masa? Cum de
am ajuns la greutatea asta? De ce md simt asa de singur? De ce
am diabet doctore? Cum de am avut primul pre-infarct? E
posibil sa am cancer?”

Daca am da timpul inapoi si ne-am
intoarce in copildrie am realiza care este

cauza problemelor noastre. Pentru noi

probabil existda diferite remedii, dar
greselile noastre nu trebuie sd le repete si genra’,ciile viitoare.
Oare unde am gresit si ce putem face, pentru sandtatea copiilor
nostri.

E foarte comod si la indemand hrana de tip fast-food,
dar este obligatoriu sd ne facem timp sd oferim méncare gatita
copiilor nostri. E bine ca méancarea sa nu contind prajeli, paste
fdinoase in exces, in schimb sa contina cat mai multe legume
proaspete si proteine sdndtoase.

Masa nu trebuie servita in pat la televizor sau in fata

calculatorului, ci la bucatdrie impreuna cu toatd familia si daca
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se poate la ore fixe. Gustdrile dintre mese sau din pauze la
scoald, sd nu fie eternele chipsuri cumpadrate de la magazinul
din colt, ci fructe proaspete.

E foarte usor sa intri in gratiile unui copil oferindu-i un
pahar de suc din comert, care ii va astampara doar pe moment
setea si ii va da o stare de satietate, dar dai dovada ca esti
responsabil si iti iubesti copilul oferindu-i un pahar cu apa
atunci cand ii este sete si nu numai.

Consideri cd esti un pdrinte descurcaret, daca in timp ce
tu rezolvi problemele familiale sau esti la serviciu, lasi copilul
ore in sir in fata televizorului sau la calculator. Poate pe
moment iti rezolvi problema, dar se naste una mai mare.
Copilul tdu devine dependent de televizor si de calculator,
devine obez, se izoleaza trdieste intr-o lume falsa care il va
marca toatd viata.

Scoate copilul la plimbare, cu bicicleta, cu mingea, cu
rolele, petrece cat mai mult timp cu el, faceti miscare chiar si
impreund dacd se poate dupa un program pe care sa il
respectati, iar copilul va fi sdndtos si iti va fi recunoscdtor toata
viata.

Copiii nostri nu isi vor mai pune toate acele intrebari pe

care ni le punem fiecare dintre noi ajunsi la maturitate, daca
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vor tine cont de toate aceste sfaturi si vor constientiza
importanta lor pentru sanatate si un stil de viata sanatos.

Gusturile alimentare se formeaza din copildrie. Trebuie
sd aveti mare grijd, multd rabdare si creativitate, astfel incat sa-
i obisnuiti pe copiii dumneavoastrd sa respecte unele principii
alimentare sdndtoase, sa respecte orarul meselor, fara multe
gustari inadecvate si sd le creati meniuri care sa contind ceea ce
este necesar pentru crestere si dezvoltare, cu un aport mare de
fructe si legume, de cereale integrale, lapte si produse lactate si
cu cantitdti mici de carbohidrati si grasimi saturate. Obignuiti-i
pe copii s& mdndnce de trei ori pe zi plus doua gustdri
sdndtoase. Micul dejun este foarte important in viata de zi cu
zi, deci, nu trebuie sd uite de el. Specialistii spun cd daca acesta
lipseste din programul zilnic, riscul de obezitate creste cu 400
la suta.

Mancarea de tip fast-food devenitda in ultimul timp o
mare modd, nu este indicatd deoarece nu respectd regulile unei
alimentatii sandtoase si reprezintd cauza principald de
instalare a obezitdtii la copii si la adulti. Bogatd in sare, zahar,
grasimi si dulciuri, aceasta scade tonusul muscular si odata cu
scaderea acestuia se instaleaza lenea, energia dispare si parca

nu mai ai chef nici de plimbare. Ca pdrinti, aveti rolul
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primordial in a crea un comportament alimentar sdandtos corect
copiilor dumneavoastrd, sa-i convingeti cd fructele coapte de
sezon sunt dulciurile adevdrate de care au nevoie. Nu-i certati
pe copii pentru ceea ce mananca! incerca’,ti sd le puneti pe masa
numai alimente sanatoase, sd aveti grija ca orice gatiti sa fie
gustos, natural si in cantitdti normale, mdsurate cu atentie
astfel incat s fie suficiente organismului in crestere, iar copilul
s& nu-si dea seama ci este privat de ceva foarte bun. Incercati
sd discutati cu ei despre alimentatia sandtoasa, sa-i tratati ca pe
niste adulti cu o minte sdndtoasd, sd-i consultati despre viitorul
lor si despre ceea ce mananca.

Evitati alimentele procesate, chiar dacd sunt ambalate
foarte frumos si au gustul dulce, sdrat sau aromat. Acestea
sunt sdrace in nutrienti si nu ajutd deloc buna functionare a
corpului uman. Mezelurile sunt unele dintre cele mai
procesate alimente - salamuri, parizer, crenvursti, carnati, pate
- si sunt total neindicate copiilor deoarece contin aditivi, nitrati
si multd sare, conservanti si multe E-uri. Nu puneti pe gratar
mezeluri si nu le prdjiti deoarece acestea vor dezvolta in
corpul uman boli de diabet, boli cancerigene si obezitate.

O simpld miscare de 30 de minute inainte si dupa masa

poate avea efecte miraculoase asupra siluetei. Copiii copiaza
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de obicei, obiceiurile pdrintilor, asa ca, acestia trebuie sa fie
activi din punct de vedere fizic si sd aibd un plan de
alimentatie echilibrata si sdndtoasa. Singura solutie in tratarea
obezitdtii infantile este echilibrul - o alimentatie sanatoasd, in
care sa se respecte principiile calorice, combinatd cu multe
exercitii fizice.

A fi pdrinte este o mare binecuvantare, insd este cea mai

mare responsabilitate din viata parintilor!

Aveti grija de alimentatia copiilor vostri, pentru a

putea investi in sandtatea si in viitorul lor!

IGIENA COPILULUI

Igiena este un ansamblu de reguli si de masuri care
trebuie respectate pentru ca sanatatea sia fie pastrata.
Nerespectarea regulilor de igiend duce la imbolnaviri, de
multe ori foarte grave. Acestea trebuie insusite inca din
copildrie. Aplicandu-le zilnic, vor deveni obisnuinte.

Igiena corporala

Mentinerea integritatii pielii se face prin mentinerea

unei bune curitenii corporale. Zilnic, in functie de posibilitati,
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copiii trebuie sd facd dus cu apa caldd si sapun, urmat de un
dus rece care contribuie la cdlirea organismului. Dusul este
recomandat sa se facd inainte de culcare, pentru a fi inldturate
toate impuritdtile acumulate pe corp in timpul zilei. Dusul
cald calmeaza sistemul nervos si intensifica circulatia sangelui.
Aceasta contribuie la crearea unei stari de buna dispozitie, de
relaxare dupa activitatea zilnica si usureaza somnul de noapte.
Igiena corporald presupune si o serie de masuri de curatenie
partiald, care privesc anumite pérti ale corpului si se pun in
aplicare de mai multe ori pe zi.

Igiena mainilor

La fiecare 3 minute, un copil pune mana pe nas si gura.
Avand in vedere ca unele virusuri si bacterii pot supravietui 2
ore sau mai mult pe suprafete cum ar fi mesele din cafenele,
manerele usilor si bancile pe care copiii le ating pe parcursul
zilei, este usor de sesizat cd spdlarea mainilor este deosebit de
importanta in evitarea bolilor. Se spald mainile cu apa calda si
sdpun, obligatoriu inainte de masa, dupa folosirea WC-ului
sau ori de cate ori s-au murdadrit. Igiena mainilor se mentine si
prin intretinerea unghiilor, deoarece sub acestea se
acumuleaza praf, microbi si oud de paraziti. Pentru a evita

acest fapt, se taie unghiile cat mai scurt, la 1-2 saptamani.
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Igiena ochilor

Igiena ochilor se face impreund cu spalarea intregii fete.
Dupa spalarea fetei, ochii se sterg cu un prosop propriu, curat.
Nu se foloseste prosopul altei persoane, deoarece exista riscul
de imbolndvire de conjunctivita.

Igiena urechilor

Se intretine prin spalarea lor zilnica cu apa si sapun. Nu
trebuie uitat nici spatiul din spatele urechilor. Dupa spalare, se
sterg cu coltul prosopului. Nu se introduc in ele bete de
chibrit, agrafe sau alte obiecte, ce pot provoca rani.

Igiena nasului

Igiena nasului se pastreaza sufland usor mucozitatile,
intr-o batistd igienicd, evacuand fiecare nara, pe rand. Cand
esti rdcit sau stranuti, se pune batista la nas, pentru a nu
transmite si altora microbii.

Igiena dintilor si a gurii

“Dintii frumosi si sandtosi” nu mai poate fi unica
motivatie a necesititii spdlatului pe dinti. Pentru
transformarea deprinderii in obisnuintd este necesar ca,
datoritd instruirii complete a copilului, acesta sa execute
operatia spilatului pe dinti seara inainte de culcare, la inceput

voluntar, avand pe deplin constiinta faptului in sine, necesitate
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acestuia, utilitatea sa pentru mentinerea si promovarea
sinititii. In acest scop, scolarul mic trebuie si cunoasci
intregul proces de aparitie a cariei dentare si, implicit, masurile
de prevenire a acesteia, cu date in detaliu referitoare la
necesitatea indepdrtarii resturilor alimentare dintre dinti,
indeosebi seara, pentru a nu produce unele substante care
ataca smaltul.

Igiena cavitdtii bucale presupune curdtarea dintilor
dupa fiecare masd, pentru a indeparta particulele alimentare
ramasa printre dinti. Dintii trebuie curitati cu periutd si pasts,
deoarece resturile alimentare rimase printre dinti dezvolta
microorganisme care duc la aparitia cariilor dentare. O periere
corecta dureazd 2-3 minute si se face numai cu periuta
personala.

Igiena parului

Se asigura prin pieptanatul si periatul zilnic si spélarea
o datd pe saptamana sau de cate ori este nevoie cu apa calda si
sampon adaptat tipului de pér. Pielea capului produce mult
sebum, transpira mult, retine usor praf din atmosfera si, din
acest motiv, baia cu sipun sau sampon se impune cel putin o
datd pe saptaimana. Se transmite copiilor cd nu este voie

imprumutarea sepcilor sau a céciulilor.
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Igiena imbriacimintei

[si are rolul siu bine determinat in mentinerea
permanenta a starii de sanatate a organismului, presupunand
in primul rdnd o imbracdminte curatd si in al doilea rand
adecvata activititilor ce urmeaza a fi desfisurate. Se desfasoara
activitati de grupare a imbracamintei in functie de anotimp.

Igiena incaltimintei

Rolul incaltimintei este de a proteja piciorul de
temperatura solului pe care calca si de traumatismele mecanice
(lovituri, tsieturi, arsuri). Inciltimintea trebuie si respecte
configuratia anatomica a piciorului si sé fie lejerd; si permita
miscarea degetelor si sd fie cat mai stransa in spate, pentru a
tixa bine piciorul in mers. Trebuie curititd si periata zilnic si ori
de cate ori este nevoie.

Igiena somnului

Somnul trebuie sa dureze nu mai mult de 8-9 ore pe zi.
Cel mai util somn este acel ce incepe in prima jumatate a noptii
- fnainte de ora 24 si se termind dimineata devreme. Pentru
pdstrarea sandtdtii, a capacitdtii de muncad si invatare este
esential de a elabora un ritm corect de somn, adica sa te culci si
sa te trezesti la aceeasi ora in fiecare zi. Daca acest lucru este

respectat, oamenii adorm repede seara, dorm bine si se trezesc
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usor, sanatosi si capabili de a lucra sau invata. Aerul in camera
trebuie sa fie curat.

Sandtatea este bunul cel mai de pret. De la cea mai
frageda varsta preocuparea pentru o viatd sandtoasa se cultiva

si se educa. Urarea de sandtate este nelipsita.
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CONCLUZII

Educatia este un fenomen complex, care nu se intdampla
peste noapte, iar efectele acesteia sunt pentru toata viata.

Materialul prezentat nu emite rdspunsuri universal
valabile, este doar un model orientativ pentru educatia
copilului. Fiecare parinte are propriul stil de educatie si fiecare
copil este unic, avand particularitati care il deosebesc de
ceilalti copii, prin urmare fiecare va primi educatia potrivita
personalitatii lui.

Unii pdrinti nu admit nici o pdrere a copiilor. Preferd o
supunere formald, invocand argumentul autoritdtii. Trebuie
stiut Insd cd, nu exista nici autoritate adevdrata fara dragoste,
nici dragoste fdra autoritate, iar agresivitatea naste
agresivitate. Copiii crescuti in critici, condamna la randul lor
pe altii, iar cei crescuti in tolerantd sunt si ei rabdatori cu cei
din jurul lor.

Ca pdrinti, sunteti pentru copiii dumneavoastra modele
de urmat. Sunteti curajosi si indrdzneti, optimisti, fermi in

hotarari, calmi si rdbddtori, dar cel mai important, ii iubiti atat
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de mult incat nimeni si nimic pe aceastd lume sa nu-i afecteze,
iar pusculita lor sentimentald sa fie mereu plina.

Educatia pentru sdndtate presupune respect reciproc,
informare, mijloace pentru deprinderea diferitelor obiceiuri
sdndtoase, cooperarea pdrtilor implicate, ea fiind totodata si un
drept al omului si o obligatie a societatii.

Educatia pentru sdndtate implicd, obligatoriu,
cunoasterea si aplicarea continua a tehnicilor de comunicare,

ca element fundamental.
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