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INTRODUCERE

Lucrarea de fata este un suport destinat profesorilor cu
telul de a le oferi acestora posibilitatea de a gasi metode
eficiente pentru a optimiza relatia dintre copil si parintele lui si
sa transmita informatiile necesare educarii calitative a elevilor
si parintilor. Materialul este un rezultat al Proiectului Healthy
Lifestyle Education ce a concretizat in desfdsurarea pe
parcursul a doi ani, obiective care au vizat educatia pentru un
stil de viata sanatos. Parteneri in cadrul acestui proiect sunt:
din Romania - Consiliul Local Rovinari, Scoala Generala nr. 3
Rovinari, Centrul pentru Educatie si Consultanta Instrumente
Structurale si din Turcia: Inspectoratul Scolar din Rize, Directia
de Sdnatate din Rize, Fener Lisesi si Ozel Sahika Salih
Kalkavan ilkégretim Okulu.

Conceput ca o necesitate pentru a imbunatati stilul de
viata sanatos, acest proiect a derulat activitati care sa ofere
informatii utile profesorilor in ceea ce priveste educarea
elevilor si parintilor deopotriva.

Pe de o parte, ghidul urmareste sa identifice stilurile
parentale si sa analizeze prin abordari practice, avantajele si
dezavantajele acestora. Capitolul Educatie pentru sdndtate - o
perspectiva asupra relatiei profesor-pdrinte este organizat in
asa fel incat sa raspunda la intrebarile referitoare la modul in
care se poate interveni in dezvoltarea propice a copiilor. Prin
schimbul de experienta din cadrul mobilitatilor din Romania si
Turcia precum si prin participarea la cursurile de formare
organizate in cadrul proiectului, profesorii au primit informatii
care sa-i ajute sa recunoasca relatia pe care o au parintii cu
copiii lor dar si sa-si Tmbunatateasca nivelul de intelegere



asupra modului de actiune pentru realizarea unei educatii de
calitate.

Pe de alta parte, ghidul prezinta informatii ce pot fi
utilizate de catre profesori pentru educarea elevilor in sensul
unui stil de viata sanatos. Capitolul Educatie pentru sanatate —
o perspectiva asupra relatiei profesor — elev, subliniaza faptul
ca scoala este unul dintre cei mai importanti factori in
incurajarea atitudinilor si obiceiurilor sanatoase ale elevilor,
scoala jucand un rol important in promovarea in randul
elevilor a unei vieti sanatoase si active.

Ne-am dorit ca ghidul Educatie pentru sdndtate sa
informeze profesorii si sa demonstreze ca un copil trebuie
crescut n asa fel incat si familia si societatea sa beneficieze.
Acest succes depinde intr-o mare mdsura de modalitatea de
abordarea a educatiei in functie de calitatile elevilor.
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|
EDUCATIA PENTRU SANATATE - O PERSPECTIVA
ASUPRA RELATIEI PROFESOR-PARINTE

1. Stilurile parentale

Capitolul de fata urmadreste sa ofere optiuni si
instrumente, metode dar si exemple din care cadrele didactice
sa inteleaga cum ar putea sa-i invete pe parinti sa-si educe
copilul sa traiasca si sa creasca sanatos. Scopul este de a
sprijini cadrele didactice sa descopere stilul parental optim si
sa-l transmita cu succes parintelui.

Cadrul didactic este cel care sfatuieste parintele cum
trebuie sa actioneze in virtutea anumitor reguli, cum sa
indeplineasca anumite cerinte, sa aleaga bine formele de
activitate si sa stabileasca anumite sarcini. Tot el este cel care
trebuie sa cunoasca ce relatii exista in sanul familiei si mai
precis sa-i cunoasca bine pe parinti pentru a putea indeplini
rolul de educator. Numai atunci cand veti cunoaste cu precizie
universul familial al elevilor dumneavoastra, veti putea sa
feriti elevul de influenta nefasta a unor parinti ce nu stiu cum
sa-si hraneasca, ingrijeasca copilul, cum sa-l invete sa se
protejeze pe el si mediul in care traieste.

Aceasta misiune nu este usor de indeplinit pentru ca
exista diferite tipuri de parinti: indulgent, autoritar, indiferent,
protector si democratic. In ideea cd périntii elevilor
dumneavoastra nu cunosc aceste stiluri parentale, organizati o
sedinta de consiliere a acestora prezentandu-le caracteristicile
si modul de manifestare a fiecarui stil, dar mai ales puneti
accent pe avantajele si dezavantajele pe care le prezinta
fiecare.



Atunci cand exista empatie intre invatator/profesor -
elevii sai si parintii acestora, ei se afla pe aceeasi lungime de
unda, procesul de predare-invatare se desfasoara firesc, fara
blocaje, iar rezultatele sunt superioare. Insuflati-le elevilor si
parintilor acestora un mod de gandire pozitiv, optimist si
purtati-va cu fiecare ca si cand ar fi cea mai importanta
persoana din lume.

Niciunde, ca in familie, formarea unui stil de viata
sanatos, nu gaseste un climat mai potrivit. Educarea copilului
pentru sanatate este o valoare pe care parintii o pot cultiva cu
cel mai mare succes. Acest lucru il pot realiza nu prin lectii
speciale, ci prin atitudinea lor fata de aceste valori, prin
implicarea acestora in viata lor de toate zilele.

Stiluri parentale:

v' Familii cu structurd supld, cu norme si reguli
flexibile ce le aplica in functie de situatii si care lasa
copiilor libertatea de a-si manifesta initiativa si de a
se exprima.

v' Familiile ,autorizate” (nu autoritare), care
manifesta un control sistematic Tmbinat cu un nivel
inalt al suportului, care formuleaza reguli, dar nu le
impun.

v' Familiile care manifestd o autoritate nuantata,
persuasivd sau negociatoare ce valorifica
fermitatea ,de ultima instanta”.



Familiile de tip umanist-rational in care copilul are
autonomie, opinii proprii, dar se acorda atentie
reusitei scolare si disciplinei.

Familiile care practica tehnici de influentare de tip
motivare/moralizare care vizeaza constientizarea
de catre copil a eforturilor sale si a consecintelor
prin apelul la valori deja interiorizate si considerate
superioare.

Familiile care imbina tehnicile de control pe care le
detin cu relationarea pozitiva, deschisa cu copilul.
Familiile inalt educogene care sprijina actiunile de
educatie si realizeaza o stransa legatura cu scoala.
Familiile in care se manifestd o solidaritate intre
membri, la toate nivelurile: conjugal, parental,
fraternal.

Exista mai multe feluri de parinti, dupa:

1.

Interesul manifestat fatda de scoald

A) interesati - de tot ceea ce are legdturd cu
propriul copil. Ei sunt motivati intrinsec;

B) partial interesati - de obicei material (carnete de
alocatie, burse, diferite ajutoare etc). Ei sunt
motivati extrinsec.

C) dezinteresati - le lipseste motivatia.

Colaborarea cu scoala (conducere, cadrele

didactice etc.) sunt pdrinti:

A) cooperanti - oricdnd, oriunde, oricum si oricat
este nevoie. Ei au initiativa proprie.

B) partial cooperanti - in functie de diferite
interese. Ei pot fi stimulati de initiativa altora.

C) necooperanti.

3. Atitudinile fata de copil; sunt pdrinti care:



A) subapreciazd potentialul momentan al copilului
(intelectual, educational, comportamental). Ei
suprasolicitd copilul, obosindu-I;

B) subapreciazd potentialul acestora. Adoptd o
atitudine indiferentd, inhibitoare, favorizdnd
deldsarea, slabirea vointei copilului;

C) apreciazd corect potentialul copilului si ajutd la
stimularea, valorificarea  si  imbogdtirea
acestuia.

Tn functie de categoria in care se incadreazi parintele,
acesta trebuie tratat ca atare. De exemplu, parintele unui copil
care nu are abilitati de igiena si care la Tnceput a fost
cooperant, in momentul in care la sedinta cu parintii se
prezinta in plen ca nu se spala sau ca nu mananca sanatos
(iarasi si iarasi) se va simti frustrat si poate nu va mai veni la
urmatoarea sedinta.

Si atunci, ce se poate face pentru a stimula
colaborarea cu parintii acestor copii? Pe cat posibil, intre
cadrul didactic si parinte este recomandata discutia
individuala. Nu vom aminti in plen numele copiilor cu,
probleme.

Rolurile cheie ale invatatorului in relatia cu parintele

v’ obtine informatii despre comportamentul in familie al
elevului;

v solicitd  ajutor in  desfdsurarea  activitdtilor

extrascolare;

oferd o imagine pozitiva despre sdndtate;

resursd educationald prin exemplul personal;

initiator al schimbdrii comportamentului.
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Conduite ale invatatorului in relationarea

acestuia cu familia

v" FITI SINCERI! — Oferiti o imagine echilibratd prin
amintirea dificultdtilor, dar si a calitdtilor.

v' ASCULTATI! — Ceea ce spun pdrintii despre copilul lor,
deoarece vorbesc in cunostintd de cauzd.

v' RECUNOASTETI! — Cénd nu stiti, deoarece pdrintii nu
se asteaptd ca invdtdtorul sd rdspundd la toate.

v' LAUDATI! — Deoarece pdrintii doresc sd le fie
recunoscute si eforturile pe care le fac.

Strategiile cadrelor didactice pentru a-i face pe parinti

parteneri in activitatea educativa

cunoasterea individuald a pdrintilor;

descrierea detaliatd a activitdtilor folosite la clasad si a
programului folosit;

v’ descrierea detaliatd, concretd a pasilor/etapelor
activitatilor desfdsurate in clasd;

empatie si ascultare atentd si cu interes a opiniei
pdrintilor, a relatiilor acestora;

prezentarea produselor finale ale copiilor obtinute ca
urmare a activitatilor didactice;

afisarea  programului  zilnic  al  activitdtilor
extrascolare, incercdnd cooptarea pdrintilor;
comunicarea eficientd si profesionald cu toti pdrintii
elevilor;

v’ identificare si inldturarea obstacolelor care pot bloca
comunicarea (adaptarea limbajului pe intelesul
pdrintilor, prezentd activd, cantitate de informatii
furnizate prea mare).
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2. Stilul autoritar

Familia este unul din cei mai importanti factori care tin
de educatia copilului alaturi de scoala. Fiecare parinte are
stilul sau propriu in educatia copilului si in modul in care
formeaza o relatie cu acesta. Exista parinti care folosesc
diferite stiluri in situatiile de interactiune cu copiii, insa de
foarte multe ori acestia aleg un singur stil pe care il abordeaza
in toate situatiile.

Asa cum sustinea si Bouchard, in studiul sau din 1988,
parintii autoritari urmeaza un model de educatie rational, sub
forma unei ierarhii, in care ei sunt in fruntea listei, copiii, si
uneori partenerul celdlalt, fiind sub acest nivel. Tn opinia lor,
educatia nu ar functiona, iar sistemul de recompense nu si-ar
atinge scopul, daca parintii nu ar detine ,putere”, autoritate.

Am ales ca activitate ,formarea unor figurine din
diverse fructe” pentru a ilustra comportamentul pdrintilor fata
de copii. Aceastad activitate a constat in prezentarea unui mod
de viatd sandtos de cdtre pdrinti care au ales sd pregdteascd
Tmpreund cu copiii lor un meniu sdndtos bazat pe fructe .

Regulile jocului constau in cooperarea pdrinti-elevi
pentru a realiza meniuri diversificate si cGt mai atractive
pentru a-i face pe copii sG consume fructe. Pdrintii trebuiau sd
coordoneze copiii si sd-i ajute in realizarea celor mai frumoase
figurine din fructe.

Pe parcursul activitdtii, pdrintii au fost interesati si
captivati in a-i Tnvdta pe copii despre o alimentatie cdt mai
sdndtoasd care i ajutd atdat fizic cat si psihic. Din aceastd
activitate s-a observat faptul cd fiecare pdrinte are un stil
aparte de a-si educa propriul copil.

Unii dintre pdrinti au abordat stilul autoritar atunci
cand copiii au facut unele greseli, cum ar fi r@sturnarea vasului
cu fructe, nerealizarea unor forme dorite de pdrinte, incepdnd
sa-i certe fard a constientiza ca acest lucru ii va afecta mintal,
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mai ales cd erau in prezenta colegilor. Astfel ceea ce se
presupunea a fi un joc frumos intre pdrintii si copii s-a
transformat intr-o activitate nepldcutd pentru copiii care
incercau sa faca tot timpul pe placul pdrintiilor. Copilul fiind
certat de pdrinte, nu reusea sd realizeze figurinele, pierzdndu-
si interesul pentru munca in echipd si uitGndu-se mereu la
pdrinte pentru a primi de fiecare datd acordul.

De asemenea_greselile comise de pdrintii autoritari pe
parcursul activitdtii au fost repetarea cuvintelor ,nu faci bine”,
L€ corect cum zic eu”, ,eu stiu mai bine”, incercdnd de fiecare
datd sd le coordoneze intreaga muncd, neldsdndu-le libertatea

de a alege.

Scopul activitdtii a fost formarea unui echilibru intre
pdrinti si copii pentru a observa cd munca in echipa, este
beneficd pentru o sdndtate mintald bund.

Pentru a avea o sanatate mintala buna, parintii trebuie
sa Tncurajeze mereu copiii, pentru a le da incredere n ei insisi
si pentru ca acestia sa aib3 o viziune pozitiva asupra vietii. In
general parintii autoritari se asteapta la perfectiune din partea
copilului, reducandu-i astfel creativitatea si initiativa.

Este adevarat ca stilul autoritar 1l invata pe copil sa
devina perfectionist dezvoltandu-si astfel spiritul critic; copilul
devine ordonat, disciplinat, respectuos fata de cei de care fi
este frica, dar fintampina foarte multe dificultati in
comunicarea cu ceilalti avand o scadere a initiativei si a
curajului.

10



lata cateva sfaturi pe care cadrele didactice

le pot oferi parintilor autoritari

v’ autoritatea nu este una dintre cele mai eficiente
metode de a creste si educa un copil;

v'  ca pdrinte trebuie sd iti incurajezi copilul si sd fii
alaturi de el, nu printr-o atitudine autoritard, ci una
maleabild;

v trebuie sd acorzi sansd copilului de a-si exprima
opiniile si de a-si dezvolta capacitatea de a alege si
mai presus de orice sd isi capete increderea in sine;

v’ pdrintii trebuie sd inteleagd cd ”a gresi e omenesc” si
sd le acorde o sansad copiilor;

v’ oferd-i copilului libertatea de a alege.

3. Stilul permisiv

De ce in primul rdnd permisiv? Pentru ca in general
prin permisivitate se obtine foarte usor o reflectie concreta a
imaginii parintelui perfect, iar toleranta face ca aceasta
imagine sa-l satisfaca pe parinte dar si pe copil care
exploateaza si in cele din urma profita de aceasta latura a
educatiei care i se ofera fara nicio rezerva. Parintele doreste
intotdeauna un feedback incarcat de foarte multe asteptari si
care de foarte multe ori se dovedesc a fi un esec deoarece
premisele sunt gresite. Permisivitatea este un mic segment al
democraticului, asa ca schimbarea stilului unui parinte
permisiv trebuie sa se produca in fata unor exemple care sa-|
constientizeze asupra laturii negative si sa incerce sa exploreze
noi tehnici de ameliorare.

Daca un parinte are un stil permisiv atunci sigur are
mai multe probleme de rezolvat. in primul rand, privit pe
termen lung acest stil face din copil un om pe care il va supara
faptul ca are o sarcind suplimentara de indeplinit si prin
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urmare este un candidat la excludere sau esec
profesional/social. Permisivitatea incepe de la felul in care se
trateaza pentru lucrurile din imediata apropiere: grija pentru
el Tnsusi, pentru curatenie, mediu, etc.

Pentru a vedea care sunt avantajele si dezavantajele
stilului permisiv am ales ca activitate ,,Un mediu curat - un
stil de viata sanatos”, in cadrul cdreia au participat pdrintii si
elevii laolaltd. Prima parte a activitdtii a cuprins stabilirea
regulilor de mentinere a mediului inconjurdtor curat.

v’ selectarea deseurilor reciclabile (pet-uri, doze,
maculaturd, deseuri biodegradabile)
folosirea pubelelor pentru aruncarea gunoiului;
protejarea spatiilor verzi;
consumul eficient de energie electricd;
refolosirea anumitor obiecte in loc de a cumpdra
altele.

Pe parcursul activitdtii o parte din pdrinti au manifestat
un stil permisiv care a avut ca avantaje faptul ca copiii lor au
manifestat originalitate, creativitate, copiii s-au simtit foarte
bine in prezenta pdrintilor, abilitatile lor au ardtat cd au
capacitdti creative foarte dezvoltate si ceea ce a fost foarte
important este cd acestia au putut lua decizii.

Dezavantajele acestui stil al pdrintilor asupra copiilor
crescuti intr-o manierd permisivd, s-au manifestat prin veselia
lor care de data aceasta a fost un lucru negativ deoarece nu si-
au asumat responsabilitdti, tendinta de a contrazice mereu
pdrintele chiar si cnd nu trebuia, a fdcut ca la un moment dat
rolurile de copil si de pdrinte sa fie putin inversate. Copiii si-au
acceptat cu greu greseala.

In urma analizelor, pdrintii si-au dat seama cd stilul lor
nu Ti disciplineazd pe copii si le scade performantele in
activitdtile pe care le fac.

In partea a doua a activitdtii, elevii impreund cu pdrintii
au incercat sd-si schimbe stilul de abordare al educatiei

ANANENEN
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realizénd un copdcel pe ramurile cdruia au scris indemnuri Eco.
De data aceasta colaborarea a fost mai fructuoasd, iar noile
reguli de desfdsurare a activitdtii au ardtat cd pdrintele si-a
schimbat atitudinea si a corectat la timp pentru a-si insusi
comportamente pozitive.

lata cateva sfaturi pe care cadrele didactice le pot oferi

parintilor cu un stil parental permisiv

reusita intotdeauna consta in a folosi disciplina;

nu evitati sd fiti exigenti deoarece exigenta este o
formd de dragoste;

stabiliti reguli si strdaduiti-vd ca acestea sd fie
respectate de toti membrii familiei;

fnvatati copilul ce sd faca si oferiti-i ajutorul de care
are nevoie, dar nu uitati cd trebuie sd se descurce
singuri, deci nu-i preluati sarcinile;

copiii trebuie invatati sa-si asume responsabilitdti;
limitele si regulile impuse trebuie respectate, copilul
nu trebuie sa facd doar ceea ce isi doreste el, intr-o
familie, toti membri au responsabilitdti;

v’ 0 pedeapsd nu umileste copilul, ci i cdleste
constiinta.

AN N NN
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Parintii trebuie sa inteleaga ca un feedback pozitiv din
partea copilului vine numai daca se implementeaza 1in
constiinta acestuia notiunile de responsabilitate, eficients,
implicare etc.

4. Stilul democratic

Nutritia si alimentatia au o mare importanta pentru
mentinerea sanatatii omului in general si copilului in special.
Nevoile copilului scolar sunt de 60-70 cal/Kgc sau altfel
exprimat cca 2200 calorii pe zi intre 7-9 ani si 2500 calorii pe
an intre 10-12 ani.
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Din aportul caloric total, 13% se vor da sub forma de
proteine (ou, carne, lapte, branzeturi, leguminoase uscate si
cereale) 32% lipide (grasimi animale si vegetale) si 55% glucide
(paste, paine, legume, fructe si dulciuri).

Elementele minerale si vitaminele au o importanta
deosebita pentru organism. Acestea in special vitaminele pot
fi asimilate daca se consuma multe fructe si legume
proaspete.

Pentru a forma la elevi deprinderea de a consuma cdt
mai multe fructe si legume proaspete am organizat o
activitate, la care au participat si pdrintii elevilor: “Cum
prepardm o salata de fructe?”

Din totalul pdrintilor care au participat la aceastd
activitate de educatie nonformald avdnd ca obiectiv insusirea
de cdtre pdrinti si copii a regulilor alimentatiei rationale, 21%
dintre pdrinti au manifestat prin comportamentul si atitudinea
lor fata de copii caracteristici ale stilului democratic.

Pdrintele care se comportd democratic are in vedere
intotdeauna cd drepturile copilului sd fie respectate, fard a
omite stabilirea unor reguli care sa fie aplicate consecvent si
urmate de toti membrii familiei (cu exceptia situatiilor in care
este imposibil acest lucru). Impunerea de reguli implicd o
anumitd flexibilitate, deoarece pentru acesti pdrinti nu legea
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este cea mai importantd (asa cum este pentru pdrintele
autoritar), ci copilul este pe primul loc.

Parintele care Tmbratiseaza stilul parental democratic
este suficient de indulgent, flexibil si deschis spre nou pentru a
accepta tot ce ar putea ameliora viata copilului si a familiei,
insa este in acelasi timp suficient de autoritar pentru a impune
o disciplina alimentara riguroasa, de a-l invata pe copil sa
respecte reguli si sa indeplineasca suficiente sarcini care i se
dau.

Pe de altd parte, parintele care are un stil parental
democratic este suficient de protector pentru a-i oferi
copilului securitatea de care are nevoie, pentru a-l sprijini si
suficient de intelegator si increzator in capacitatea copilului de
a lua unele decizii personale. Ei alcatuiesc meniul zilnic dupa o
discutie prealabild cu toti membrii familiei, prioritatea avand
preferintele alimentare ale copilului.

Aceasta flexibilitate Tn alcatuirea meniului nu trebuie
sa fie In detrimentul principiilor alimentatiei rationale, copilul
consumand din toate grupele de alimente atat cat este
necesar. Parintii ce adopta un stil democratic incurajeaza
copilul sa fie independent, respectandu-i opiniile, interesele si
personalitatea. Ei acorda o atentie deosebitda aspectului
estetic al pregatirii alimentelor dand posibilitatea copilului sa
accepte mai usor unele alimente pe care le refuza in mod
obisnuit, oferindu-i mai multe alternative de meniu.

Alimentele vor fi pregatite cat mai variat si apetisant,
condimentate moderat, evitandu-se alimentele prea sarate
sau prea iuti, alimentele prajite in grasime incinsa.

Respectul pentru om, cultivat de stilul democratic il va
invata pe un copil dintr-o astfel de familie sa-i respecte pe
altii, luand masa la aproximativ aceeasi ora, cu toti membrii
familiei si sa respecte regulile de igiend si comportament in
timpul mesei (spalatul pe maini inainte de masa, spalatul pe
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dinti dupa fiecare masa, mestecarea alimentelor un timp
suficient pentru a proteja activitatea segmentelor tubului
digestive).

Parintele cu stil democratic nu-i va face niciodata
copilului observatii in timpul mesei, pentru ca aceasta scade
reflexele secretorii si poate determina tulburari digestive la
unii copii.

5. Stilul mixt

Relatia de comunicare care se stabileste intre parinti si
copii depinde in mare parte de formarea si fortificarea
treptatad a insusirilor de personalitate care se reflecta de fapt
in mediul familial valorizat pozitiv.

Influentele educative din partea parintilor care i cresc
pe copii intr-un mediu echilibrat si in care se respecta valorile
formeaza copiilor o personalitate autentica si solida. Copilul
trebuie sa inteleaga ca atitudinea pe care o are cineva fata de
un anumit aspect se reflecta in succesul initiativei si Tn
performanta rezultatelor. Influentele nocive din familie se
resimt pe parcursul copilariei si apoi in viata de adolescent
creand comportamente care pot fi uneori greu de ameliorat.

Abordarea unui stil parental mixt in care copilul sa
beneficieze de o dezvoltare propice il va face pe copil sa-si
dezvolte si sa-si consolideze un comportament ale carui
radacini se resimt in temelia familiei. Stilul mixt inseamna sa fii
autoritar, permisiv, democratic cu copilul tau. Pare mai
degraba un conglomerat de stiluri si transpare oarecum
dificultatea de a aborda din fiecare atat cat trebuie pentru a
nu iesi din limitele unei educatii propice.

Tn general périntii se afld pusi in situatia de a-si educa
copiii urmand regulile pe care le-au respectat in educatia
primita de ei.
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Tn situatia dilematicd de a alege un stil parental se
pune problema daca este bine sa fii autoritar, permisiv,
democratic sau mixt. Poate solutia este ca atitudinea generala
a parintelui sa cuprinda putin din fiecare, intuind care va fi
impactul asupra comportamentului copiilor lor.

Pentru a concluziona in ce fel imbinarea acestor stiluri
sa dea unul singur-mixt care s completeze si sa echilibreze
educatia pe care i-o oferd, am ales ca activitate ,lgiena
personald - un pas important pentru un stil de viatd
sandtos”. Un stil de viatd sdnatos depinde foarte mult de felul
n care aborddm igiend.

Activitatea a presupus realizarea unor postere pe
grupe, elevi - pdrinti care sd cuprindd reflectii ale gdndirii
fiecdruia in ceea ce priveste stabilirea si respectarea regulilor
de igiend:

v’ spdlatul pe méini de fiecare datd inainte de masd;

v’ spdlarea pe mdini ori de cdte ori ai atins un animal,

ai venit de la joacd, ai dus gunoiul, ai fdcut
curdtenie;

v’ ai grijd ca unghiile sd fie tdiate si curate;

v’ spald-te pe dinti in fiecare seard inainte de a te

culca;

v’ in fiecare dimineatd si seard aeriseste-ti camera;

v' nu imbrdca aceleasi haine dupd ce te-ai spdlat pe

tot corpul si ia haine curate;
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v’ schimbd in fiecare zi lenjeria intimd;
v’ spald-ti pdrul cel putin o datd pe séptdménd;

S-a observat cd in trei dintre cele doudsprezece grupe
elevi-pdrinti doar doi din acestia au stilul mixt care au imbinat
stilul democratic, autoritar si foarte putin permisiv. Din cele
trei stiluri parentale doar doud au fost vizibile, stilul autoritar
si cel democratic (mai putin), iar in alte situatii au fost vizibile
stilul democratic si cel permisiv.

Circumstantele activitdtii au permis imbinarea stilurilor
astfel incat a putut fi observat cum o mamd care avea un stil
parental democratic a devenit brusc foarte permisiva pentru a
termina mai repede posterul intrucdt se apropia si ora de
plecare la serviciu. De aceea o concluzie fermd poate fi aceea
cd se produce o mixturd a stilurilor in functie de dinamica vietii
cotidiene.

Fiecare pdrinte si-a pdstrat stilul sGu imprumutdnd de
la celelalte stiluri atdt cGt a considerat necesar pentru a se
putea adapta situatiilor impuse.

in concluzie adoptarea unui stil de citre un parinte
inseamna a determina copilul la o reactie normala in functie
de atitudinea parintilor si de contrastele care apar in educatia
pe care le-o ofera, determinand in acest fel disciplind sau
indisciplina. Mai mult credem ca un parinte bine informat,
este un parinte care poate anticipa posibilele probleme ce pot
sa apara in perioada scolara. Foarte multe cercetari sunt de
parere ca nu este suficient sa dezvoltdam doar capacitatile
intelectuale ale copiilor, ci trebuie sa-i pregatim sa
interactioneze cu cei din jur intr-o maniera echilibrata.
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Il
EDUCATIA PENTRU SANATATE - O PERSPECTIVA
ASUPRA RELATIEI PROFESOR — ELEV

1. Alimentatie sanatoasa, un stil de viata sanatos

Obiceiurile alimentare determind sdnatatea dar si
starea noastra fizica. Pentru a mentine o viata sanatoasa,
avem nevoie de obiceiuri alimentare sanatoase. Avand o dieta
echilibrata va va ajuta sa va mentineti greutatea ideala si va
reduce riscul de boli cronice. De asemenea, copiii
dumneavoastra vor imita obiceiurile alimentare si vor invata
sa manance alimentele pe care i le oferiti.

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii - Oficiul
Regional pentru Europa, 24% din elevii cu varsta cuprinsa intre
6 si 9 ani sunt supraponderali sau obezi cu un risc crescut de a
dezvolta boli cronice pe masura ce devin adulti. Familiile,
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scolile, serviciile de sanatate si comunitatea locala trebuie sa
fie parti integrante ale procesului de reducere a obezitatii.
Parintii ar trebui sa le ofere copiilor mancaruri sanatoase, sa
promoveze activitatea fizica zilnica si educatie nutritionala.
Acest lucru ajuta copiii sa devina constienti de necesitatea
unor obiceiuri de hranire sandtoase de-a lungul vietii.

Scoala este unul dintre cei mai importanti factori in
fncurajarea unor atitudini sanatoase si obiceiuri la copii si
tineri. Scolile joaca un rol vital in promovarea in randul elevilor
a unui stil de viata sanatos si activ. Copiii sanatosi sunt mai
putin probabil sa se imbolnaveasca de boli precum diabetul
zaharat sau boli de inim3, iar speranta de viata este mai mare.

Profesorii pot juca un rol important in sprijinirea
cresterii unor copii sanatosi. Studiile aratd ca o alimentatie
sanatoasa si activitatea fizica de zi cu zi au un impact puternic
asupra corpului si a mintii prin Tmbunatatirea capacitatii de a
invata si de a intelege, imbunatatind participarea scolara si
schimband atitudinile si comportamentele nocive.

SAGLIGIN YEDEEi yox |
KENDINi DUSGN_ &
- SL

20



Ce puteti face ca profesori?

Vorbiti despre obiceiuri sdndtoase si incurajati elevii
sd fncerce mdéncdruri sdndtoase chiar dacd acestea
nu le sunt familiare.

Intrebati-vd elevii ce le place sau nu le place si
informati personalul de la cantina scolii cu privire la
acestea.

Fiti un model, servind ocazional masa cu elevii
dumneavoastrd.

Integrati educatia pentru sdndtate in curiculd si
ajutati elevii sd inteleagd importanta unui stil de
viatd sdndtos.

Oferiti experiente practice cu privire la alegerea si
prepararea unei mdncdri sandtoase. Includeti mesaje
de promovare a sdndtdtii in newsletter-ul scolii.
Formulati reguli pentru mdncdruri si  bduturi
sdndtoase care sd informeze elevii cu privire la
principiile din scoald care ghideazd aceste aspecte.
Serviti mdncdruri si bdauturi sdndtoase in timpul
orelor sau la petrecerile scolii.

Informati pdrintii prin includerea de informatii pe
site-ul scolii, cu privire la obiceiurile de hrdnire
sdndtoasa.

Incurajati  gustdrile sdndtoase, ajutati elevii sd
inteleagd valoarea nutritionald a alimentelor
colorate.

Insuflati o rutind pentru mese regulate, in special
micul-dejun. Tnvdtati-i cd acesta este cea mai
importantd masd din zi, de altfel cei care servesc
regulat micul-dejun au o participare mai mare la
scoald si obtin rezultate mai bune.
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2. Activitate fizica pentru o viata sanatoasa

Activitatea fizica este benefica pentru sanatate, la
toate varstele. Este deosebit de importanta pentru
dezvoltarea sanatoasa a copiilor si tinerilor. Evident, copiii
sunt mai activi decat parintii lor, dar activitatea lor se reduce
pe madsura ce devin adolescenti, in prezent un numar
semnificativ de tineri nu participa la activitati fizice necesare.

Sportul ar trebui sa fie integrat in toate activitatile
scolare. Scolile ar trebui sa promoveze sportul prin
intermediul programelor scolare pentru a-i face pe elevi sa
devina activi, sa asigure spatii adecvate si echipamente
sportive in scoli. Profesorii ar trebui sa incurajeze elevii sa vina
la scoald pe jos sau cu bicicleta.

& f’;

Lectia de educatie fizica nu poate fi singura sursa de
activitate fizica recomandata pentru un stil de viata sanatos,
trebuie exploatate si alte modalitati pentru a oferi
oportunitatea practicarii activitatii fizice.

Beneficiile activitdatii fizice regulate pentru copii

Activitatea  fizicG regulatd creste speranta de
viatd, reduce riscul de diabet si alte boli grave. Pe
ldngd aceasta, reduce tensiunea arteriald si creste
densitatea  osoasd. Activitatea  fizicd are un rol
important in prevenirea supraponderalitdtii, ajutd la
reducerea depresiei  si  anxietdtii  si  ajutd la
imbundtdtirea performantei scolare.
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De cat de multa activitate fizicd au nevoie copiii si
adolescentii?

Copiii si adolescentii trebuie sd facd 60 de minute (1
ora) sau mai mult de activitate fizicd. Acestea trebuie sd fie
incluse cel putin 3 zile pe sdptdmdnd. Exemple de activitdti
includ mersul cu bicicleta, mersul pe jos, alergatul, dansul si
jocuri active cum ar fi tag-ul, fotbalul sau baschetul.

Activitati de intdrire a musgchilor: includeti activitati
fizice de intdrire a muschilor cel putin 3 zile pe sdptdmdana.
Exemple de activitdti pentru copii: gimnasticd, catdrarea unui
copac, pentru adolescenti: flotari, haltere, etc.

......

de intdrire a oaselor cel putin 3 zile pe saptdmdnd. Exemple de
activitdati: sdrituri, alergdri, baschet, tenis.

Unele activitati se pot adresa mai multor categorii la un
moment dat. De exemplu, gimnastica este atat pentru
intarirea muschilor cat si pentru oase. Activitatile ar trebui sa
fie corespunzatoare varstei, sa fie placute si sa ofere varietate.
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Cateva modalitati pentru a incuraja familiile si

comunitatea sa promoveze sportul in randul elevilor

v' Dati un exemplu bun prin a fi activ din punct de
vedere fizic.

v’ Jucati-vd si fiti activ cu elevii.

v’ Desfdsurati campanii, promovati mesaje de incurajare
a activitatii  fizice pentru tineri si  familii prin
intermediul televiziunii locale, radio, ziare, panouri
publicitare si internet.

v’ Ajutati elevii sd gdseascd un loc unde pot face sport.

v’ Gdsiti si promovati metode sigure de mers pe jos si cu
bicicleta la scoald.

v' Incurajati administratorii de scoald si liderii
comunitdtii sa sprijine educatia fizicd de zi cu zi si alte
programe care promoveazd activitatea fizicd pe tot
parcursul vietii, nu doar sporturile competitive.

v’ Permiteti membrilor comunitdtii locale, organizatiilor
si familiilor sd foloseascd sdlile de sport scolare,
terenurile de sport si locurile de joacd in timpul
vacantelor scolare.

v'Incurajati organizatiile comunitare sd ofere programe
de activitdti fizice pentru tineri. Acestea pot lucra cu
scolile pentru a oferi activitdti sportive de tip after-
school.

v' Organizatiile comunitare pot oferi activitdti sportive
in scoli sau sd ofere transport pentru alte programe in
afara scolii.

V' Alte scoli, universitdti, spitale, departamentele de
sdndtate, si ONG-urile pot lucra cu scolile pentru a
sprijini programele de activitate fizicd. Acest sprijin
poate include acordarea de bani sau echipamente sau
Incurajarea personalului sd se ofere voluntari pentru a
conduce programe de activitate fizicd sau astfel de
evenimente.
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Cateva modalitati pentru a incuraja familiile si

comunitatea sa promoveze sportul in randul elevilor

v’ Permiteti si incurajati mai multi studenti sG meargd cu
bicicleta la scoald. Stabiliti "trenuri de biciclete", in
care pdrintii sd ia elevii la scoald.

v’ Evaluati siguranta si accesibilitatea trotuarelor, a
pistelor de biciclete sau a locurilor de parcare pentru
acestea.

v Evaluati posibilitatea de a tine orele de curs afard.
Aflati cdati profesori sustin orele de clasd in exterior,
intrebdndu-i cdti dintre ei utilizeazd spatiul exterior
pentru a preda si impdrtdsiti rezultatele cu alti
profesori.

v’ Trimiteti informatii pdrintilor cu elevii si luati in
considerare sustinerea unui atelier sau o serie de
invitati care sd vorbeascd pdrintilor, profesorilor si
personalului cu despre importanta activitdtii fizice.

v’ Programati sesiuni distractive de alergare, mers pe jos
si excursii pentru elevii dumneavoastrd, personal si
familii.

v’ Planificati  si realizati o varietate de activitdti
distractive "in aer liber" si jocuri care pot fi jucate in
curtea scolii.

v’ Stabiliti o grdding in curtea scolii si lucrati cu elevii,
pregdtiti terenul si plantati diverse flori, seminte, etc.

3. Promovarea unor obiceiuri sanatoase: maini si corp
curate
Mainile sunt casa a mii de bacterii si virusi care pot
cauza infectii, cum ar fi streptococi sau gripa. Prevenirea
raspandirii infectiilor incepe cu o buna igiena. Cel mai
important lucru pe care il putem face pentru a a evita
imbolnadvirea si raspandirea bolii la alte persoane este sa ne
curatam mainile.
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Profesorii ar trebui sa 0y

contribuie
mai sanatos pentru elevi In scoalg, Loyt
prin promovarea curateniei mainilor. AR A\

la crearea unui mediu

Prin sprijinirea elevilor sa adopte
obiceiuri simple cum ar fi spalarea

mainilor si utilizarea dezinfectantilor,

ei pot sa-si protejeze sanatatea si sa

previna raspandirea unei infectii.

Spalatul pe maini este una dintre cele mai bune
metode de a preveni rdaspandirea de germeni si evitarea
imbolnavirii. Din acest motiv, cea mai buna politica impotriva
racelilor si gripei este de a preda elevilor sa se spele pe maini
inainte de a manca si dupa ce folosesc toaleta.

Copiii ar trebui sa se spele pe dinti de doua ori pe zi -
dupa micul dejun si Thainte de a merge la culcare. Unii copii nu
se bucura de spalatul dintilor. lata cateva sfaturi pentru a
fncuraja periajul:

v
v
v

v

Faceti spalatul pe dinti, distractiv.

Pastrati-l rapid.

Copiilor le place sa imite pe altii, astfel periati-va
dintii Tmpreuna cu ei.

n cazul in care copilului nu-i place gustul pastei de

dinti, Tncearca periajul fara pasta de dinti.

Da copiilor mai mici o periuta de dinti ca o jucarie.
Folositi un sistem de recompense pentru a incuraja
copiii mai mari. De exemplu, marcati numarul
periaje in fiecare saptamana din calendar si oferiti
recompense pentru realizari.

4. Fumatul in randul adolescentilor

Trebuie sa intelegem de ce tinerii fumeaza si cum sa
abordam aceasta situatie. Este general acceptat ca presiunea
grupului, incurajeaza multi tineri cu varste cuprinse intre 10 si
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18 ani sa experimenteze fumatul.

Desi fumatul este interzis 1in
locurile publice din multe tari
europene, de exemplu, Turcia a
|

devenit antifumat in 2009, cand

guvernul a pus fin aplicare o SMO KI NG
interdictie pentru zone inchise. n

comparatie cu restul lumii, Europa

are una dintre cele mai mari proportii de decese cauzate de
fumat - 16% din toate decesele la adulti.

De ce copiii si adolescentii se apuca de fumat?

Cei mai multi dintre fumatorii adulti se apuca de fumat
in perioada adolescentei. Copiii sunt mult mai probabil sa
fumeze daca parintii lor fumeaza la randul lor, atitudinea
acestora fata de fumat este, de asemenea, un factor
important.

Aproximativ 70% dintre fumatori au inceput sa fumeze
in jurul varstei de 18 ani. Cei mai multi fumatori incearca
prima tigara n jurul varstei de 11 ani, si multi devin
dependenti pana implinesc 14 ani. Deci, de ce se apuca elevii
de fumat? Pentru ca:

v Parintii lor fumeazs;

v’ Prietenii lor 1i incurajeazd s incerce tigarile si sa

continue sa fumeze;

v Presiunea grupului;

v Ei vad fumatul ca o modalitate de a se revolta si de

a-si arata independenta;

v Ei cred ca toatd lumea fumeaza si asta ar trebui sa

faca si ei.

Cum facem fata problemei

Prevenirea fumatului necesita eforturi pe termen lung.
Familiile si profesorii ar trebui sa ajute tinerii sa evite prima
incercare. Urmatorii pasi ar putea ajuta la prevenirea
fumatului in randul elevilor.
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Un bun exemplu

Daca nu fumezi, este foarte bine. Daca fumezi, renunta
-acum.

Intelegeti atractia

Fumatul poate fi o forma de revotld sau o modalitate
de a te integra intr-un anumit grup de prieteni. Unii elevi
fumeaza sa se simtd cool sau independenti. intrebati elevul
cum se simte daca oricare dintre prietenii sai fumeaza.

Faceti calcule

Fumatul este scump. Ajutati-i pe elevi sa calculeze
costul saptamanal, lunar sau anual daca a fumat un pachet pe
zi. Veti compara costul fumatului cu cel al hainelor sau altor
lucruri esentiale adolescentilor.

Explicati unele motive

Reamintiti elevilor ca fumatul este murdar si urat
mirositor. Fumatul va da respiratie urdt mirositoare si
cauzeaza aparitia ridurilor. Fumul de tigara se imprima in
haine si par sau ingalbeneste dintii. Fumatul te poate ldsa cu o
tuse cronica si mai putind energie pentru sport sau alte
activitati placute.

Anticipati presiunea grupului

Prietenii care fumeaza pot fi extrem de convingatori,
dar le puteti oferi elevilor instrumente utile pentru a refuza
tigarile. Repetati la clasa cum sa faca fata in diferite situatii
sociale. Poate fi un simplu Nu multumesc, nu fumez. Cu cat
practica mai mult acest refuz de baza, cu atat la momentul
adevarului va spune Nu.

Luati dependenta in serios

Cei mai multi adolescenti cred ca fumatul ocazional nu-
i va face dependenti si ca, in cazul in care devin fumatori
regulat, ei pot renunta oricand doresc. Cu toate acestea, pot
deveni dependenti cu niveluri intermitente si relativ scazute
de fumat. Reamintiti elevilor ca fumatorii adulti incepe sa
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fumeze ca adolescenti. Dupa ce devii dependent, e greu sa
renunti.

Preziceti viitorul

Ei tind sa presupunad ca lucruri rele se intampla numai
altor persoane. Cei mai multi cred ca atacul de cord, cancerul
sau accidentele vasculare cerebrale apar doar in abstract.
Folositi prieteni, vecini sau celebritati care au fost bolnave ca
exemple reale.

Plan de lectie pentru prevenirea fumatului

Elevii vor fi capabili sa:

v" Inteleagd pericolele fizice ale fumatului

v' Inteleagd cd diversi factori influenteaza luarea
deciziilor

v" Inteleagd diferite strategii de publicitate pe care
companiile de tigari le folosesc

v' S& discute responsabilitdti personale legate de
fumat.

Pentru aceastd lectie, veti avea nevoie de:
Ziare sau reviste care contin reclame la tutun

Procedura:

1. Cititi urmatoarele afirmatii la clasa. Dupa fiecare
afirmatie, elevii sa decida daca sunt sau nu de acord. Daca
sunt de acord, ar trebui sa ridice mana cu pumnul strans,
daca nu sunt de acord, ar trebui sa ridice mana deschisa cu
degetele departate. Tnainte de a citi urmatoarea intrebare,
desemnati un elev care este de acord cu declaratia sa dea un
motiv pentru opinia sa. De asemenea, elevul care nu este de
accord va si el un motiv. Aici sunt declaratiile:

v’ Publicitatea companiilor de tutun are ca tintd tinerii.
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v’ Ar trebui sd fie ilegal pentru orice persoand sub
vdrsta de 18 ani sd achizitioneze, utilizeze, sau sd
detind produse din tutun.

v’ Procesul de renuntare la consumul de tutun este
acelasi pentru toatd lumea.

v Companiile de tutun sunt responsabile in ultimd
instanta pentru faptul cd o persoand fumeaza.

2. Conduceti clasa intr-o discutie despre ceea factorii
ce influenteaza opiniile lor despre fumat, cum ar fi familia,
prietenii, celebritati, televiziune, muzica, si reclame.

3. Tineti o discutie cu clasa despre responsabilitatea
personala si de luare a deciziilor. Cine este responsabil in
ultima instanta pentru decizia de a fuma a unui om? Sunt
oamenii lipsiti de putere sub influentele reclamelor la tutun,
sau ar trebui sa-si asume responsabilitatea? De ce ar putea fi
mai dificil pentru tineri sa faca alegeri responsabile cu privire
la fumat? Acesta ar trebui sa fie un factor in modul in care
sunt reglementate reclamele la tutun?

4. incheiati lectia cu o discutie despre pericolele
fumatului. Solicitati elevilor sa identifice 4 efecte fizice
cauzate de fumat.

5. incurajati elevii sa ofere trei motive pentru care
oamenii fumeaza. Apoi, sa identifice trei factori mai
importanti ce pot influenta o persoana sa nu foloseasca
tutun.

Dezvoltati o campanie anti-fumat

Puneti elevii sa lucreze in grupuri mici, pentru a crea
reclame anti-tutun destinate adolescentilor. Lasati elevii sa
aleaga mijlocul, cum ar fi un spot radio, un anunt de
televiziune, un pliant sau un site. Fiecare grup prezinta
modalitatea aleasa. Apoi discutati strategii care fac o
campanie anti-tutun de succes.
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Afirmatii pe care le puteti utiliza pentru a constientiza

Fumatul creeaza dependenta, acesta indeplineste
aceste trei criterii:

Fumatorii dezvoltd o tolerantd la nicotind (au nevoie sd
fumeze mai mult si mai mult pentru un efect).
Fumatorii devin dependenti de ea (au nevoie sd se
simtd confortabil).

Fumatorii suferd de simptome de sevraj (disconfort fizic
si psihic atunci cdnd Incearcd sd renunte la fumat).
Exista sute de substante chimicale intr-o tigara. 3
dintre cele mai nocive sunt:

Gudron - deterioreaza tesutul pulmonar si este
considerat principalul agent cauzator de cancer, in
fumul de tigara.

Nicotina — o otrava ce se gaseste in frunzele e tutun.
Aceasta poate fi extrasa sub forma de lichid
transparent incolor, uleios si utilizata ca solutie
insecticida. O picatura de nicotina pura poate fi fatala
pentru om. Este un stimulent puternic pentru creier si
sistemul nervos central, care "loveste" creierul Tn
termen de patru secunde. Ca si drogurile si alcoolul,
dupa ce initial stimuleaza, aceasta are un efect sedativ.
Nicotina Tngusteaza vasele de sange, reducand fluxul
de sange si de oxigen in tot corpul. Inima trebuie sa
pompeze mai tare, sporind astfel sansele de boli de
inima. Se ridica tensiunea arteriala si se ingusteaza, de
asemenea, bronhiolele (pasajele de aer) din plamani,
de asemenea, priveaza organismul de oxigen.

Monoxid de carbon - inlocuieste oxigenul necesar in
celulele rosii ale sangelui. Chiar si dupa cineva se
opreste din fumat, monoxidul de carbon ramane in
fluxul sanguin cateva ore, privand organismul de
oxigen, pana cand acesta va reveni la normal.
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Monoxidul de carbon este un produs rezidual in fumul
de tigara si, de asemenea se foloseste la motoarele cu
benzina.

e (Cateva dintre bolile cauzate de consumul de tigari
sunt: cancer de gat, cancer esofagian.

e Fumatul slabeste dintii, reduce eficienta organismului
de a simti si mirosi, grabeste aparitia ridurilor ( in
special in jurul ochilor)

o Efectele unor medicamente pot fi crescute, scazute
sau anulate de fumat.

e Fumatul in timpul sarcinii face rau copilului.

e Fumul de tigara polueaza aerul in spatiile inchise
afectand in acest fel si nefumatorii.

e Fumatul pasiv contine la fel de multa nicotina sau
gudron ca si fumul inhalat.

e Cand o persoana renunta la fumat, corpul incepe sa
repare daunele produse de fumat.

e Oamenii de stiinta afirma ca cei mai multi fumatori
vor pierde 14 ani din viata. Acest lucru nu inseamna
neaparat ca fumatorul va muri de tanar si pot chiar sa
duca o viata normala.

e Fumatorii tineri sunt predispusi sa consume alcool sau
droguri, sa aiba atacuri de panica, anxietate sau
depresii.

5. Siguranta pe internet pentru copii si adolescenti

Internetul a schimbat modul in care copiii si tinerii
comunica cu lumea. Ei au acces la cunostinte si oameni din
intreaga lume. Internetul ofera, de asemenea, noi riscuri, cum
ar fi hartuirea, expunerea la materiale inadecvate si creeaza
accesul la informatii personale.

Copiii si adolescentii din Romania la fel ca cei din
restul Europei folosesc interentul mai mult de 2 ore in timpul
zilelor de scoala. Pe langa durata de utilizare a internetului,
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cercetarile afirma ca frecventa
de utilizare de zi cu zi a
internetului de catre copii si
adolescenti este mai mare
decat cea la nivel european:
70,8% in Romania comparativ
cu UE, 65,1%. Situatia nu este
diferita in Turcia. 36 de
milioane de oameni, incluzand 9 milioane de tineri, folosesc
internetul in Turcia. Adolescentii petrec mai mult de 2 ore
pentru navigarea pe internet in fiecare zi si doar 15% din
acest timp este legat de scoala si teme.

Copiii si adolescentii petrec mai mult timp cu
calculatorul si internetul, decat o fac n orice alta activitate, in
afara de dormit. Suprasolicitarea poate duce la dependents,
care afecteaza negativ performanta scolara a copilului, relatiile
cu familia si sanatatea. Exista o preocupare comuna cu privire
la efectele sale asupra copiilor si adolescentilor, timpul mare
petrecut pentru jocuri pe calculator incurajeaza stilul de viata
sedentar si contribuie la obezitate, si mai grav, duce la o
obsesie cu violenta care se poate metamorfoza in viata reala.

Dependenta este cauzatda in cea mai mare parte de
singuratate si lipsa de ingrijire parinteasca, lipsa de atentie in
familiile Tn care ambii parinti sunt la lucru si, astfel, nu pot
petrece suficient timp cu copiii lor. Prin urmare, internetul
devine o modalitate usoara de a-si face noi prieteni si de a
scapa de lumea reala.

Reguli de siguranta

Desigur cd trebuie sd jucam un rol important ca
profesori in proteja elevii in spatiul online.

Tn continuare vom oferi o serie de recomanddri legate
de educarea elevilor in acest domeniu.

v’ Elevii trebuie sd stie ce informatii sunt sigure a le
impartdsi cu altii on-line, ce informatii nu ar trebui sd
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fie impartdsite, si de ce acest lucru i-ar putea pune in
pericol.

Elevii trebuie sd stie cd nu toate informatiile de pe
internet este valide sau adecvate. Materialul explicit
sexual sau imagini violente ii pot afecta negativ.
Informatiile de pe Internet pot promova atitudini
negative, cum ar fi ura sau intoleranta, si activitdti
periculoase sau ilegale, cum ar fi auto-rdnirea, jocuri de
noroc, si consumului ilicit de droguri.

Elevii trebuie sa stie ce sa facd si unde sa ceard ajutor
atunci cénd se confruntd cu o persoand sau un site de
pe Internet, care este jignitor sau amenintdtor pentru
ei.

Mesajele pe Internet si oamenii care le trimit nu sunt
intotdeauna ceea ce sau cine par a fi.

Elevii trebuie sa inteleagd atunci cdnd o intdinire pe
Internet poate fi discutabild si cum sd se protejeze
atunci cdnd se intdmpld acest lucru.

Nu deschideti niciodatd emailuri sau atasamente
provenite de la surse necunoscute.

Elevii nu trebuie sa dezvdluie in mediul online informatii
legate de domiciliul sau scoala unde invata.

Elevii trebuie sd fie constienti de mesajele electronice,
chiar si cele cu prieteni cunoscuti, se pot Idsa urme
electronice care pot fi folosite In mod abuziv de cdtre
altii.

Internetul este folosit pentru a manipula elevii. Acestia
trebuie sa stie cum sd evite situatiile periculoase si cum
sd obtind ajutor.

Agresorii folosesc Internetul pentru a hdrtui sau a
raspéndi zvonuri false despre alte persoane. Elevii
trebuie sa stie cum sd caute ajutor corespunzdtor in
aceste situatii potential periculoase.
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Elevii trebuie sd stie cd fotografiile cu caracter personal
pot fi usor de utilizat in mod abuziv sau modificat
atunci cdnd sunt postate pe Internet.

Elevii trebuie sd stie ce activitdti sunt sigure si legale.
Unele jocuri pot contine imagini pornografice si / sau
violente. Elevii trebuie sd vorbeascd cu pdrintii despre
ceea ce este acceptabil.

Elevii trebuie sd stie cum sd detecteze dacd
descdrcarea unui fisier specific este legal si / sau
gratuit.

Elevii trebuie sd stie cd, adultii responsabili nu
urmadresc relatiile cu copii si adolescenti.

Sfaturi pe care le puteti oferi elevilor

AN

reusita intotdeauna consta in a folosi disciplina;
nu evitati sd fiti exigenti deoarece exigenta este o
formd de dragoste;

stabiliti reguli si strdduiti-vd ca acestea sd fie
respectate de toti membrii familiei;

Invatati copilul ce sd faca si oferiti-i ajutorul de care
are nevoie, dar nu uitati cd trebuie sG se descurce
singuri, deci nu-i preluati sarcinile;

copiii trebuie invdtati sd-si asume responsabilitdti;
limitele si regulile impuse trebuie respectate, copilul
nu trebuie sd facd doar ceea ce isi doreste el, intr-o
familie, toti membri au responsabilitati;

0 pedeapsd nu umileste copilul, ci ii cdleste
constiinta.
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CONCLUZII

Dreptul la sanatate este unul din drepturile
fundamentale ale omului. Acesta reprezinta principalul
argument ce poate fi adus in favoarea implementarii educatiei
pentru sanatate in toate scolile, asa cum am argumentat pe
parcursul acestui ghid, scoala este printre altele principala cale
de promovare a cunostintelor valide a diferite aspecte ale
sanatatii, formand totodata atitudini si  deprinderi
indispensabile pentru adoptarea unui stil de viata sanatos.

Proiectul Healthy lifestyle education, ne-a oferit tuturor
posibilitatea de a aprofunda domeniul educatiei pentru
sanatate, de a analiza perceptiile generale cu privire la acest
subiect, de a gandi metode si instrumente practice si atractive
pentru a oferi elevilor si parintilor informatii, sugestii
esentiale pentru adoptarea unui stil de viata sanatos. Lucrand
intr-o echipa internationala, domeniul educatiei pentru
sandtate a capatat o conotatie europeana si astfel, a devenit
clar pentru toti factorii implicati in proiect, faptul ca scoala,
autoritatile locale, organismele private joaca un rol important
in promovarea sanatatii in randul populatiei.

Sanatatea este fara doar si poate, bunul nostru cel mai
de pret, sta in puterea noastra sa contribuim la un mai viitor
mai bun al copiilor nostri. Acest lucru poate fi realizat daca noi
insine constientizam importanta educatiei si 1i acordam
sanatatii locul cuvenit, fiind noi insine un exemplu pozitiv.
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