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“Copiii sunt educati de comportamentul adultului, nu de
cuvintele sale.” — Carl Jung.
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Multumim tuturor celor care au participat la acest proiect
minunat!
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1. Proiectul Parenting Stand-up o

Parenting Stand-up este un proiect Erasmus +, co-finantat de

Uniunea Europeana cu o durata de doi ani, in care partenerii
din trei tari europene au colaborat impreuna in incercarea de
a identifica nevoile si obstacolele in domeniul implicarii
parentale si de a integra parintii in procesele educationale
prin care copiii trec Tn prima parte a vietii lor.

2. Despre ce a fost vorba in cadrul
proiectului?

Obiectivul general al proiectului este de a creste nivelul de

implicare si angajament al parintilor prin Impartasirea de
experiente/cele mai bune practici ntre organizatiile
partenere si activitati specifice de cooperare/comunicare
intre personal si parinti. Proiectul are ca grupuri tinta parinti
din organizatiile partenere, cu mai putine oportunitati foarte
apropiati de o situatie de excludere sociala: parinti cu
calificari reduse, situatie financiara precara si abilitati sociale
scazute (in termeni de comunicare, cooperare, lucru fin
echipa). Proiectul ofera posibilitatea parintilor si personalului
din organizatiile partenere de a se implica Tn activitati
educationale cu copii si tinerii, sa coopereze si sa comunice
pentru atingerea unui obiectiv comun. Acesta isi propune sa
puna vocea parintelui in prim plan ca un instrument
important care inspira schimbari de care poate beneficia
copilul. in plus, oferd cdi de creare a auto-constientizarii
parintilor cu privire la nevoile si rolurile lor in relatia cu copiii
si organizatiile lor.
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3. Care sunt obiectivele proiectului? . e@

- Cresterea nivelului de implicare a 24 de parinti in
i

activitati, promovand totodata participarea activa in
cadrul organizatiei lor

- Dezvoltarea capacitatilor a 15 traineri/educatori din
organizatiile partenere pentru a sprijini implicarea si
angajamentul parintilor

- Crearea unui program comun de implicare a parintilor si
a unei brosuri care sa includa metodologii de lucru si
activitati de invatare in directia organizatie-parinti-copii

- Abilitati soft precum: Comunicare - capacitate de vorbire,
scriere, prezentare, ascultare; Aptitudini interpersonale -
sociabilitate, abilitati sociale, atitudine pozitiva, gandire
critica, Responsabilitate - responsabil, fiabil, constiincios,
bun simt, lucru in echipa - cooperant, de sustinere, de
ajutor, de colaborare, Etica de lucru - dorinta de a munci,
initiativa, auto-motivat, buna prezenta.

- Facilitarea schimbului de experiente intre parintii din
tarile partenere, precum si promovarea comunicarii
interculturale.

4. Care sunt organizatiile implicate in
proiectului “Parenting Stand-up”?

Parteneriatul proiectului implica trei organizatii din trei tari

europene diferite: Centrul pentru Educatie si Consultanta
Instrumente Structurale (CECIS) din Romania, care este, de
asemenea, coordonator al proiectului, FAPFEIRA din
Portugalia si scoala privata IMS din Cipru. Partenerii au fost
selectati pe baza competentelor reciproce pentru a
implementa cu succes proiectul.
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A. CECIS - &
Centrul Pentru Educatie si Consultanta Instrumente Structurale

CECIS este o asociatie

a non-profit infiintata in

% \i“' CECIS F?om??nia, orasul ﬁf%u
’ Jiu, si a fost fondata in

2010. Din 2012, CECIS

este membru fondator

al Organizatiei

Europene Non-
Guvernamentale - MV International (MVI), care este o
platforma globald, o retea de 37 de ONG-uri din Europa,
America Latina, Asia si Africa care vizeaza promovarea
planificarii participative intre ONG-uri si schimbul de
cunostinte intre profesionistii din domeniul proiectarii
europene. The main goals of CECIS are:

- Promovarea si dezvoltarea activitatilor educationale
destinate copiilor, tinerilor sau adultilor din medii sociale
diferite

- Dezvoltarea si implementarea proiectelor nationale si
internationale axate pe promovarea dezvoltarii umane,
participarea activa si educatia nonformala

- Promovarea activitatilor de cooperare fintre sectorul
public si cel privat pentru a facilita schimbul de bune
practici, dezvoltarea instrumentelor de cooperare
durabild, cresterea si consolidarea dimensiunii europene
in educatie.
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- Sustinerea dialogului dintre persoane si institutii cu un ® &

context cultural diferit, promovand in acelasi timp
identitatea si diversitatea europeana.

Domeniile noastre de activitate sunt legate de:

- Traininguri pentru diferite programe, cum ar fi:
dezvoltare personala, teambuilding, abilitati de
management, inteligenta emotionald, creativitate,
activitati in aer liber.

- Tabere tematice pentru copii, tineri si adulti - dezvoltare
personala, sport, educatie pentru mediu.

- Cluburi educationale pentru copii si tineri cu varste
cuprinse intre 6-22 ani pe diverse teme

- Programe de educare a parintilor - sub forma de
seminarii, ateliere, conferinte, mese rotunde si
abordarea unor subiecte diferite, servicii de consiliere

B. IMS
IMS Private School

IMS Private School este o

' scoala inovatoare, aprobata
v de Ministerul Educatiei,
conceputa pentru a optimiza

Private School performanta elevilor prin

angajarea unui curriculum
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complet nou si metode de predare, bazate pe multi ani de

experienta. Este o scoald secundara care oferda un program
fara precedent educational, ,Programul liceului superior”,
sub recunoasterea oficiala a Ministerului Educatiei si Culturii,
care l|-a avizat recent ca scoald secundara sub autoritatea sa.
,Programul liceului superior” este un curriculum scolar de
dimineata, initiat in 2014, pentru studentii care vizeaza
universitati de varf. Educatorii IMS lucreaza la un nou tip de
scoala de mai multi ani. Profitdnd de experienta lor, au
format o scoala destinatd pregatirii pentru universitate; a
reproiectat, inovat si adoptat o abordare complet noua, care
se Indepadrteaza mult de metodele inca pe larg utilizate de
alte institutii de Tnvatamant; a restructurat programele de
nivel GCSE si A pentru un nou tip de Tnvatare menit sa inspire
si sa motiveze. Ofera libertate completd Tn alegerea
subiectului si se bazeaza pe aptitudini, astfel incat abilitatile
unui elev nu sunt afectate de restrictiile de varsta. IMS a
vazut deja mai multi studenti care s-au Tnscris la varsta de 13
ani pentru a incepe studiile la universitati de top la varsta de
16 ani. in aceastd perioadd de trei ani, studentii IMS se
gasesc in posesia unui cadru educational puternic al multor
premii GCSE si cel putin patru niveluri A premii.

n plus, IMS pune accentul pe urméitoarele domenii:

- Inovarea in metodele educationale - Se concentreaza pe
selectia ghidata gratuitd a subiectelor pentru fiecare
student in cadrul dezvoltarii carierei dorite.

- Excelenta in predare - Sistemul educational al scolii
sustine gandirea creativa si invdtarea in module de
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predare prin aplicarea unor domenii de cunostinte ® o
complementare unor discipline specifice.

- Ocuparea fortei de munca si incluziunea sociala - Ca
parte a activitatii sale de cercetare inovatoare si a
incercarii sale de a Tmbunatati profilul de carierd si
potentialul angajabilitate al studentilor

- Cercetare si inovare - in 2015, IMS Private School a
infiintat IMS - Centrul de Cercetare si Dezvoltare, o
organizatie non-profit, In vederea unei excelente
stiintifice si inovatoare. Sarcina sa principala este
dezvoltarea activitatii de cercetare si pregatirea scolii
pentru participarea si depunerea de propuneri de
cercetare.

C. FAPFEIRA
Federatia Asociatiilor de Parinti a Districtului Santa Maria da
Feira

FAPFEIRA a fost infiintata la
6 februarie 1999 si este o
institutie de drept privat si de
interes public, fara scop
lucrativ, independenta de
orice ideologii, politice sau

religioase, de cooperare

permanenta cu asociatiile
parintilor, organele de
conducere ale comunitatilor
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de Tnvatamant, studentii si institutiile care creeaza familii si

mentinerea conditiilor pentru participarea efectiva a tuturor
in procesul educational.

Aspiratiile principale ale asociatiei sunt:

- Sa contribuie la participarea integrata a parintilor si
tutorilor in educatie.

- Stabilirea dialogului si colaborarii necesare intre diversi
membri ai comunitatii educationale, asociatii sau alte
entitati similare, comunitatea locala, autoritatile locale si
alte organisme oficiale.

- Promovarea si asistenta la initiativele comunitatii
educationale locale.

- Realizarea interventiilor pentru protejarea intereselor
culturale, morale si fizice ale elevilor, precum si
rezolvarea problemelor legate de educatie

- S3 intervina la organele, autoritatile si institutiile
suverane, pentru a permite si a facilita exercitarea
drepturilor si indeplinirea indatoririlor potrivite parintilor
si tutorilor.

- Propunerea de modificari in elaborarea politicilor care
promoveaza interesele copiilor.

5. Care a fost metodologia noastra?

in perioada de derulare a proiectului, au avut loc trei
activitati de Tnvatare - predare - formare, una in fiecare tara
partenera. Principalele obiective ale acestor activitati au fost:

1. Dezvoltarea capacitatilor a 15 traineri/educatori din
organizatiile partenere pentru a sprijini implicarea si

“.cecis |,M“ 10
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angajamentul parintilor, precum si pentru a favoriza oK

implicarea parintilor.

2. Crearea unui program comun de implicare a parintilor si
a unei brosuri care sa includa metodologii de lucru si
activitati de Tnvatare in directia cooperarii parinti-copii-
organizatii.

3. Crearea de oportunitati in care 24 de parinti si 15
traineri/educatori  din  organizatiile partenere s3
constientizeze ca ambele parti au un rol important in
educatia copiilor.

4. Pentru a facilita comunicarea, cooperarea si schimbul de
bune practici intre 24 de parinti si 15 traineri/educatori
din organizatiile partenere, promovand in acelasi timp
invatarea reciproca.

6. Activitati de Invatare-predare-formare
Learning — Teaching- Training activities

Prima activitate - Santa Maria da Feira,
Portugalia

Prima activitate a avut loc in Santa Maria de Feira, Portugalia,
in aprilie 2018, FAPFEIRA fiind organizatia gazda si un numar
total de 36 de participanti. Parintii si personalul din Romania
si Cipru au calatorit spre Santa Maria de Feira, care se afla in
districtul Aveiro, la 23 km distanta de orasul Porto. Durata
activitatii a fost de o saptamana, participantii avand
posibilitatea de a se implica Tn activitati diverse.

IS |,M“ 11
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Obiectivele au fost:

1. Cunoasterea reciproca.

2. ldentificarea punctelor forte si
slabe n relatia dintre parinti-
organizatie.

3. Motivarea si Tmputernicirea
parintilor sa joace un rol mai
activ in educatia copiilor lor.

4. Dezvoltarea  cooperarii  si
comunicarii intre parinti si
personalul implicat Tn educatia
adultilor.

5. Sa ofere exemple pozitive de implicare a parintilor si sa
invete/sd discute despre aspectele cheie legate de
implicarea parintilor din tarile partenere prin vizite de
studiu la institutii relevante.

6. Sa afle cum este abordata implicarea parintilor in diferite
institutii.

7. Cresterea constientizarii de sine si capacitatii de a
identifica nevoile si de a veni cu solutii Tn domeniul
implicarii parintilor.

8. Schimbul de bune practici si exemple pozitive pentru
implicarea parintilor prin vizitele de studiu.

9. Cresterea gradului de constientizare a parintilor cu
privire la beneficiile implicarii parintilor si Tmpartasirea
experientelor pe aceasta tema.

10. Dezvoltarea  abilitatilor  soft  precum:  abilitati
interpersonale, abilitati de comunicare, lucru in echipa,
auto-motivatie.

11. Dezvoltarea competentelor interculturale.

OceCIs |’M“ 1
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Ateliere si Activitati

Atelier Parenting activ

Acest atelier a avut scopul de a ajuta parintii sa-si descopere
punctele forte si sa motiveze parintii in identificarea
dificultatilor specifice pe care le intampina familia, pentru a
obtine o mai buna intelegere a barierelor pentru implicare, si
a nevoilor.

Strategia de joc folosita de catre facilitator s-a concentrat pe
tema Tnstrdinarii parintilor si a drepturilor copiilor.

Grupurile au fost impartite in familii nucleare, familii mixte,
familii extinse si familii monoparentale si au asumat diferite
roluri si situatii care implicd copiii. Dupa pregatirea si
selectarea personajelor/familiei, participantii si-au prezentat
piesele celorlalti. La final, toata lumea a discutat despre
rezultate, coordonatorul si-a concentrat atentia asupra
sentimentelor, implicatiile relatiilor de familie, problemele si
diferentele lor.

- Eras
w
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Prezentarea organizatiilor partenere "

Organizatiile participante la proiect s-au prezentat. Fiecare
partener a vorbit despre domeniul sdu de expertiza si despre
ce aspira sa le aduca proiectului. Prezentarile au fost facute
cu ajutorul prezentarilor power point.

Atelier: Povesti digitale
Atelierul de
povesti digitale a
servit ca o
modalitate pentru
ca toti participantii
sa se cunoasca.
Fiecare participant
a trebuit sa

inregistreze un
scurt videoclip
prezentand Si

vorbind despre el / ea. Rezultatul activitatii a fost extrem de
pozitiv, deoarece a fost o modalitate bunda de a sparge
gheata intre participanti si a provocat o gama larga de emotii,
datoritad naturii unor povesti impartasite.

Am dori sa oferim exemplul unuia dintre participanti - de
indata ce mama ei a vazut videoclipul, nu si-a putut controla
emotiile, relatia cu fiica si nepotii ei s-a schimbat drastic din
acel moment;

IS |’M“ 1
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Dupa cum a concluzionat povestea digitala a grupului roman, e o
"F3 o diferenta in tine; lucreazd mai putin si petrece mai mult

timp cu copiii tai. Te vor urmari pana in locul unde exista
fericire".

Masa rotunda Nevoi si solutii - prima sesiune
FAPFEIRA a ales sa
organizeze aceasta
activitate la castelul local. in
acest fel, toti participantii s-
au alaturat unei vizite

ghidate dupa care
activitatile planificate s-au
derulat n interiorul
castelului.

Urmarind perspectiva

parintilor din organizatii,

facilitatorul FAPFEIRA a ghidat discutiile si procesul de
invatare pentru a
identifica punctele tari si
punctele  slabe din
relatia parinte-
organizatie, in scopul de
a elabora solutiile
pentru implicarea
parintilor.  Participantii
au identificat nevoile si

solutiile ca parte a
discutiei si unele dintre

IS |'M“ 15
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ele sunt: &

Nevoi:

- Activitati limitate care implica parinti si copii;

- Lipsa resurselor umane si materiale pentru desfasurarea
activitatilor;

- Spatii mici pentru prea multe nevoi;

- Lipsa comunicarii si a sprijinului institutiilor;

- Lipsa de fonduri pentru sustinerea mai multor activitati
pentru copii si parinti;

- Lipsa de sprijin din partea entitatilor publice.

Solutii:

- Beneficii educationale pentru parinti si copii

- Oferta de activitati educationale bazate pe dezvoltarea
personala

- Asigurarea credrii de parteneriate

- Comunicare

- Voluntariat

- Timp de calitate pentru copii

- Obiective comune

- Satisfacerea nevoilor parintilor pentru o educatie mai
buna

- Capacitatea organizatiilor de a se adapta nevoilor copiilor

- Asigurarea educatiei nonformale

- Dezvoltarea de ateliere pentru parinti

Vizite de studiu - diferite parti interesate

FAPFEIRA, ca organizatie gazda si ca parte a agendei LTT, a
organizat vizite de studiu la organizatii relevante pentru ca
participantii sa experimenteze munca pe care aceste institutii

IS |,M“ 16
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intr-o tara diferita.

Vizita la unitatea de ingrijire comunitara Santa Maria da
Feira

(Unidade de Cuidados na Comunidade SMF/ACES Feira-Arouca)
http://acesfa.wixsite.com/home/noticiasantigas

Aici, participantii au aflat despre proiectele pe care Unitatea
le dezvolta pentru parinti si anume: Curs de pregatire pentru
nastere si cresterea copilului, curs de recuperare postpartum
si educatie parentald, curs de masaj pentru copii, consiliere in
alaptare, urmarirea femeilor fnsarcinate si a mamelor
adolescente.

Vizita la CPC] Santa Maria da Feira
(Comissao de Protecdo de Criancas e Jovens)

Aceasta este o Comisie pentru Protectia Copiilor si Tinerilor
care sunt in pericol. Aici, institutia si-a Tmpartdsit experienta
in relatia cu copiii si tinerii cu risc, cum intervin, precum si
modalitati de atenuare a presiunii din anumite situatii.

Vizita la Muzeul Santa Maria de Lamas
https://www.facebook.com/museudelamas/
http://museu.colegiodelamas.com/

Muzeul Santa Maria de Lama ofera publicului un set de
optiuni dinamice, care permite contactul direct cu colectiile
care alcatuiesc o oferta atat de bogata si diversa. Muzeul are
in serviciul educational un punct inalt in ceea ce priveste
calitatea teoretica si ludicd, oferind participantului o
constientizare a artei in sine, a diversitatii tipologice si

IS |,M“ 17
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tematice, a patrimoniului cultural si a conservarii acesteia. Pe

tot parcursul anului scolar, pe langa programul educational
permanent, care evidentiaza activitatea ,Misterul disparitiei
stejarului de plutd”, Muzeul promoveaza activitati / vizite
tematice pentru copii si parinti (completate sau nu cu
ateliere), jocuri pedagogice si ateliere in timpul unor
evenimente importante Carnaval, Paste si Craciun.

Concluziile activitatii

Aceasta prima intalnire a parintilor si a personalului din cele
trei tari a permis Tmpartasirea diferentelor educationale si
culturale.

in cunoasterea proiectelor dezvoltate intr-unul dintre cele
mai antreprenoriale judete din tara, s-a observat entuziasmul
ideilor pe care parintii romani si ciprioti le-au luat de la Santa
Maria da Feira in tarile lor, pentru a-si asuma roluri mai
active in rolul lor de educatori si beneficiile pe care le pot
obtine din aceasta implicare.

Timp de o sdptamana, parintii si personalul au stabilit alte
niveluri de comunicare si au fost capabili sa identifice
punctele forte si punctele slabe in relatiile lor si sa
imbunatateasca strategiile comune de implicare a parintilor.

O serie de recomandari au fost, de asemenea, facute in
vederea Imbunatatirii relatiilor dintre organizatiii si parintil si
s-a ajuns la concluzia ca este prioritar ca parintii si personalul
sa comunice mai mult, desi exista indicatori de exemple de
bune practici.
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Partenerii au propus munca de teren, pregatire a parintilor in ’/

domeniul dezvoltarii personale, educatie nonformala pentru
copiii cu implicare parentalad (de exemplu, targuri de vanzare
de produse cu parinti si copii, instruire de prim ajutor pentru
parinti si copii, sesiuni comune de cinema n aer liber, desi cu
mijloace de baza).

in plus, sportul a fost indicat ca un mijloc eficient de
implicare a parintilor si a copiilor, dand exemplu ca in multe
scoli, antrenorii de fotbal sunt parintii insisi, precum si
promotorii  organizarii  turneelor inter-scolare; zilele
comemorative ale tatalui si ale mamei, in care sunt invitati sa
mearga la scoala pentru a participa la activitatile dezvoltate si
organizate de profesori si copii; parade, care implica elevi si
familiile lor...

A doua activitate de invatare - Targu Jiu,
Romania

A doua activitate de
invatare a avut loc la Targu
Jiu, Romania, In octombrie
2018, cu un numar total de
32 de participanti. CECIS,
organizatia de gazduire, a
organizat activitatile pentru
saptamana de lucru.
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Principalele obiective au fost: &K

- ldentificarea si definirea elementelor principale care sunt
cruciale pentru participarea activa

- Cresterea gradului de constientizare a participantilor in
ceea ce priveste participarea activa si beneficiile acesteia

- ldentificarea motivatiilor participantilor pentru
participare activa

- Elaborarea unui program parental cu implicarea
personalului si parintilor

Ateliere si activitati

Atelier - Participare activd si beneficii

Atelierul a abordat mijloace de implicare cu parintii in
proiectarea si furnizarea serviciilor pentru copii, metode de
consolidare a cooperarii intre parinti si organizatii, joc de rol
si studii de caz. Subiectele abordate din perspectivele
parintilor au fost: recenzii privind barierele pentru parintii
activi si implicarea/participarea familiei identificate la
intalnirea anterioara, mediul de origine, cum pot sa ajut,
intelegerea unor diferite niveluri de colaborare si
parteneriate, modele de participare a parintilor.

Subiectele abordate din perspectivele personalului au fost:
identificarea metodelor de incluziune, ludnd in considerare
diversitatea situatiilor (caracteristicile parintilor - statutul
socio-economic al familiei, situatia de scolarizare a parintilor
si natura relatia parinte-copil).

Grupul a facut un schimb de experiente si a discutat despre
activitatile care au fost implementate de organizatii
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implicarea parintilor si, de asemenea, parintii au impartasit ‘
exemple despre modul in care au fost implicati in diferite o

activitati.

Beneficiile identificate de parinti pentru participarea activa
au fost:

- Constientizarea de sine (despre lume, despre copiii lor,
despre ei insisi)

- Schimbarea comportamentelor (responsabilitate sociala)

- Educarea prin modele, imbunatatirea comportamentelor
respectuoase ale copiilor

- Mai buna comunicare parinte - scoalda - ONG - copil, o
modalitate buna de a reduce intimidarea, violenta

- Impartasirea bunelor practici - determinarea implicarii
altor parinti prin puterea exemplului

- Metode pedagogice pentru a-si Tnvata copiii

- Bucurie

- Socializare cu alti parinti si petrecerea timpului liber cu
copiii

- Crearea unui simt al comunitatii - este important sa nu te
simti singur

- Lupta comuna pentru o cauzda pentru beneficiile
educationale ale copiilor

- Open-minded, o viata mai buna, o educatie calitativa si
solida

- Instrumente noi pentru a ajuta copiii

- Impértasirea interesului périntilor pentru dezvoltarea
abilitatilor de viata si mai putind presiune asupra lor la
scoala
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Beneficiile identificate de personal pentru participarea activa e o |
au fost:

- Reactionare prompta la nevoile copiilor

- Parintii sunt informati complet despre sistemul scolar

- Rezolvarea problemelor mai eficient

- Bani - este mai ieftin pentru scoald / organizatie sa aiba
parintii in ajutor Tn organizarea activitatilor

- Informatii despre familii si capacitate sporita de a sprijini
copiii

- Influenta la scoala cu rezultate mai bune pentru copii

Atelier de lucru Bariere pentru implicarea activa a
parintilor (personal / parinti)

Atelierul si-a propus sa identifice barierele care impiedica
parintii sd participe activ. Participantilor li s-a acordat o
perioada de timp stabilita si li s-a cerut sa gandeasca si sa
scrie ceea ce considera a fi bariere pentru participarea activa.
Dupa ce toata lumea a terminat, a avut loc o discutie de grup

OceCIs |'M“ -

Private School



O ¢
Parenting Stand-up -.
Erasmus+

X . - . o . . N @)
in care participantii si-au exprimat parerea si au discutat intre ‘

ei.

Barierele identificate si discutate au fost:

- Nu este suficient timp pentru implicarea activa (ambele
grupuri)

- Dificultate de abordare a parintilor care trec prin divort
(educatori)

- Uneori, parintii nu stiu sa abordeze situatii diferite
(ambele grupuri)

- Personalul ar trebui sa furnizeze parintilor informatii
despre strategiile si metodele de predare

- Institutiile ar trebui sa fie mai flexibile cu profesorii

atunci cand este vorba de o activitate mai proactiva si sa
aiba initiative de dezvoltare a activitatilor cu parintii.

Programul de implicare a parintilor

Activitatile au fost comune cu educatorii/trainerii si au
inceput cu brainstorming de propuneri venite din ambele
parti. Ideile au fost discutate si notate. Dupa aceea,
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participantii au fost formati in prima etapa in echipe o

internationale si apoi in echipe nationale. Fiecare echipa
trebuia sa creeze un plan de activitate. Dupa crearea
planurilor, fiecare echipa si-a prezentat lucrarile in plen si au
stabilit calendarul pentru fiecare activitate propusa.

Rezultate

Au fost create sase (6) planuri de activitate internationale si
unsprezece (11) planuri nationale de activitate care urmau sa
fie puse in aplicare in perioada noiembrie 2018 - februarie
2019 in fiecare tara partenera:

Planurile internationale stabilite au fost:
- Activitate ecologica: curateni in padure

- Training parinti

- Educatie de prim ajutor in scoala

- Educatie financiara pentru 1-13 ani

- Proiect Fericire

- Sprijin in orientarea profesionala

Planurile nationale stabilite au fost:
- Logistica: yoga scolara

- Educatie sexuala

- Safacem Cipru verde!

- Cum sa construiesti o relatie buna
- Program de reciclare

- Mancare sandtoasa

- Scoalad de yoga

- Educatie financiara

- Educatie pentru sanatate

- Educatie sexuala
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Concluziile activitdtii " 4
A doua activitate de Tnvidtare a proiectului s-a Tncheiat cu

cucces, participantii si-au exprimat satisfactia cu privire la
experienta generald si schimbul de cunostinte. in cursul
saptamanii, parintii si personalul din organizatiile partenere
au avut ocazia sa-si Tmpartaseasca experientele si
preocuparile. Unii indicatori ai succesului sunt planurile de
activitate care au fost create cu colaborarea internationala,
toate vizdnd o implicare parentald mai activd. In plus,
discutiile despre solutii care vor ajuta copiii sa aiba o educatie
si o calitate a vietii mai bune a sporit motivatia printre parinti
de a se implica mai activ in acest proces. De asemenea, a fost
foarte puternic faptul ca toti participantii din medii etnice si
culturale diferite au Tmpartasit aceleasi preocupari cu privire
la copiii lor si cat de frumos au colaborat si au facut schimb
de cunostinte.
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A treia activitate de invatare - Limassol, = &
Cipru 4
A treia activitate a avut loc in Limassol, Cipru, in luna martie

2019, cu un numar de 45 de participanti. IMS a fost
organizatia gazda pentru saptamana respectiva si a aranjat

agenda in functie de obiectivele mobilitatii. Mai precis,
partenerii proiectului au stabilit urmatoarele obiective:

- S3a impartaseasca experientele si practicile asupra
activitatilor locale

- Elaborarea unui plan de sustenabilitate pentru activitati
suplimentare

- Dezvoltarea atitudinilor pozitive fata de beneficiile si
necesitatea cooperarii reciproce

- Sa favorizeze intelegerea parintilor despre cooperare si
parteneriate, promovand 1in acelasi timp Tfnvatarea
reciproca intre ei

Ateliere si activitati

Raportarea si evaluarea activitatilor locale intre
parinti

Fiecare partener si-a prezentat rapoartele, urmate de
evaluarea participantilor. (Activitati nationale + Activitati
internationale)
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Asa cum a fost stabilit Tn Romania, participantii au dezvoltat o
un program de implicare a périntilor. Ca punct de plecare,

coordonatorul  proiectului a explicat participantilor
rezultatele asteptate ale activitatilor in ceea ce priveste
participarea sporitd a parintilor, precum si motivatia. intr-o
prima etapa, participantii au fost Tmpartiti in grupuri din
diferite tari pentru a discuta si evalua activitatile care au fost
implementate la nivel national. Scopul principal al acestei
activitati a fost ca participantii sa fsi Tmpartaseasca
experientele pe parcursul implementarii activitatilor si sa
discute rezultatele si impactul general al activitatilor la nivel
local. Participantii au facut acest lucru atat pentru activitatile

nationale, cat si internationale.
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Prezentarea activitatilor desfasurate la nivel national o
si international de citre participanti
Dupa discutiile de grup in care parintii si-au Tmpartasit

experientele, fiecare tara a prezentat raportul general al

activitatilor implementate si a impartasit tuturor concluziile si
rezultatele obtinute. Prima tara a fost Romania, urmata de
Portugalia si apoi de Cipru. Fiecare prezentare a fost
transmisa oral cu ajutorul suportului vizual (rapoarte,
imagini, PowerPoint). Prezentarile au vizat durata fiecarei
activitati, persoanele care au participat la implementare,
metodologia generala a activitatii si rezultatele obtinute.
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Masa rotunda Discutie: Planul de sustenabilitate al
proiectului
Tntrucat implicarea périntilor necesitd un efort continuu si

constant, a fost important sa discutam durabilitatea
proiectului si rezultatele acestuia. Participantii au fost
impartiti Tn grupuri si li s-a cerut sa discute si sa
impartaseasca idei despre cum intentioneaza sa continue
munca dupa finalizarea proiectului. A fost multumitor sa
vedem ca toti participantii au considerat ca experienta si
cunostintele pe care le-au dobandit pe parcursul derularii
proiectului sunt benefice pentru ei si copiii lor si toata lumea
a convenit ca se simt mai motivati sa fie implicati in educatia
copiilor lor. in plus, acest angajament le va permite s
continue implementarea activitatilor impreuna cu copiii lor
dupa terminarea proiectului si sa continue colaborarea cu
organizatiile proiectului Tn diseminarea si promovarea
rezultatelor proiectului.

Elaborarea brosurii

Partenerii proiectului au lucrat la pregatirea brosurii care se
doreste a fi o resursd educationalda pentru implicarea
parintilor. Partenerii au convenit asupra formatului brosurii si
a continutului sau general si fiecare partener si-a impartasit
sugestiile cu privire la ceea ce ar trebui inclus Tn brosura.
Concret, s-a convenit ca brosura va contine prezentarea
generala a proiectului, profilul organizatiilor implicate in
proiect, toate activitatile saptamanilor de invatare - predare-
formare, rapoartele nationale si internationale de activitate,
cele mai bune idei si schimbul de bune practici , marturii ale
parintilor participanti si concluzii.
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de participanti
(Program de implicare a parintilor)

Asa cum am mentionat mai sus, participantilor li s-a solicitat
sa prezinte activitatile pe care le-au implementat, explicand
metodologia si rezultatele fiecarei activitati. Mai jos, este
prezentat un rezumat al tuturor activitatilor desfasurate de
organizatiile partenere.

Titlul activitatii: Educatie pentru sdndtate

Responsabili: Luminita Anoaica si Maria Chiliban

Durata: 90 minute

Obiective: in timpul activitatii, copiii au Tnvatat despre
alimentatia sanadtoasa, ce inseamna alimentatia sanatoasa
si cum sa se mentina sanatosi prin sport.

Materiale: video, laptop, proiector, hartie, creioane
Rezultate: Dupa finalizarea activitatii, copiii au invatat
cum sa aiba o dieta sdnatoasa si sa mentind un stil de
viata sdnatos. Au fnvatat cum sa-si creeze propria
piramida alimentara si un mod
adecvat de a manca zilnic n
functie de ceea ce au invatat in
timpul activitatii. De asemenea,
au inteles ce au de schimbat in
dieta lor zilnica. Copiii implicati Tn

aceastd activitate au fost invatati

ca, in afara de mentinerea unei
alimentatii echilibrate, exercitiile
fizice sunt, de asemenea, importante.
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Titlul activitatii: “Descoperirea sufletului prin arta” e ‘

Responsabili: Popescu Ramona, lonescu Haidau Ana

Daria, Pistol Monica

Durata: 90 minute

Obiective: Identificarea  trdsdturilor de caracter,

descoperirea emotiilor si dorintelor prin desen

Materiale: creioane colorate, hartie

Rezultate:

- Copiii au descoperit trasaturile de caracter prin
alegerea culorilor (Lusher Test);

- Copiii si-au exprimat - artistic - viziunea despre
familiile lor. Prin simbolurile pe care le-au atras in
testul ,Familia mea”, au aparut emotiile, dorintele si

anxietatile micilor artisti.
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Titlul activitatii: Educatie financiard

Responsabili: Fratilescu Ramona, Nimara Mariana
Durata: 90 minute
Obective: Copiii vor sti:

Cum au aparut banii

Care sunt bancnotele si monedele romanesti
Ce reprezinta banii

De ce avem nevoie de bani

De ce este important sa economisesti bani

Materiale: flipchart, culori, bani de hartie, videodespre
bani, fisa de lucru, jocuri.

Rezultate: copiii au descoperit cum banii au devenit o
parte din viata noastra, de ce avem nevoie de ei, cum fi
folosim si de ce este important sa economisim bani.

- Eras
w
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Titlul activitatii: Educatie rutierd o )

Responsabili: Cindea Ana, Uzuru Liliana Lola, Cracui
Valentina

Durata: 90 minute

Obiective: prezentarea regulilor generale de respectare ca
participanti la trafic. Definirea termenilor folositi n
educatia rutiera

Materiale: film de prezentare, desen, culori

Grupa de varsta: 5 - 11 ani

Rezultate: copiii au aflat despre regulile generale care
trebuie cunoscute si respectate ca participanti pe
drumurile publice.

Au participat activ la prezentare, punand intrebari si
prezentand propriile lor scenarii.

in final, pentru a ardta gradul de informatii dobandite,
copiii au colorat imaginile cu semne de circulatie si imagini
sugestive legate de educatia rutiera.
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Titlul activitatii: Taxe in asociatiile de pdrinti e ‘ ;

Responsabili: Maria, Carla, Patricia; Luminita; Yiota
Durata: 2 ore

Obiective: Activitatea a avut ca scop Tmbunatatirea
impactului asociatiilor care lucreaza asupra comunitatilor
scolare prin consolidarea unor domenii cheie si oferirea
unor instrumente de management.

Aceasta actiune a fost destinata, de asemenea, sa ajute si
sa pregateasca liderii sau viitorii lideri ai acestor asociatii
n sarcinile de sprijin pentru scoala copiilor lor.

Materiale: prezentare PowerPoint, prezentare oral3,
dialog.

Rezultate: 20 de parinti au participat la eveniment si au
avut ocazia sd Isi Tmbundtateasca instrumentele de

gestionare a organizatiei si managementului.
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Titlul activitatii: Educatie emotionald &

Responsabili: Sorlea Elena Ramona, Magdalena Vulpe,
Stanca Simona, Persa Aida

Durata: 90 minute

Obiective: modalitati eficiente de a gestiona emotiile sub
stres;

Materiale: Diagrame de lucru individuale, proiector,
,Cerul emotiilor”

Rezultate: copiii au vorbit despre sentimentele lor in diverse
situatii si au Tnvatat sa faca fata sentimentelor negative (furie,
invidie, vinovatie). S-a creat o atmosfera deschisa in care au
avut curajul sa vorbeasca despre ceea ce au simtit cand au
fost jigniti si au gasit Tmpreuna modalitati eficiente de a
rezolva conflictele intr-un mod constructiv. Jocurile de rol au
fost activitatea preferata a tuturor, momentele in care si-au
consolidat  cunostintele despre activitate, practicand
modalitati concrete de iesire dintr-o situatie de conflict sau
generatoare de sentimente negative. Am constatat, de
asemenea, ca unul dintre copii chiar a avut sentimente
intense de frustrare si furie care i-au afectat viata sociala si de
familie si am decis s3 avem o alta intalnire intr-un cadru
neutru cu acest copil si mama sa. Disponibilitatea de a sculta
ambele parti, a generat bucurie si deschidere pentru a corecta
comportamentul ambelor pérti. In concluzie, aceasts lectie a
confirmat necesitatea ca copiii sa fie ascultati, intelesi, iertati si
iubiti, precum si importanta implicarii eficiente a parintilor in
viata lor. ‘ El | | E i
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Titlul activitatii: Diferente culturale in viata de zi cu zi o
Comunicare interculturald in scoald

Responsabil: Irina Suvorova
Durata: 2 ore

Obiective: ajutarea cadrelor didactice sa gaseasca calea
potrivitd pentru a construi relatii intre diferite
nationalitati dintr-o clasa.

Materiale: experienta proprie a programelor
internationale pentru copii

Am avut o audientad de copii cu varste cuprinse intre 6-12
ani si seminarul nostru a inceput cu o mica discutie pentru
a-i determina pe toti copiii sa fie interesati de activitate.
Prin utilizarea jocurilor ca o modalitate de a incuraja
comunicarea, am avut copiii care incercau sa inteleaga
oameni din diferite culturi si din medii diferite decat ale
lor. Influenta culturii in care cresc copiii este strans legata
de comportamentul lor in
procesul educational si de
perceptia lor despre
informatie.

Rezultate: Am avut o
sesiune minunata de 2
ore cu copiii, In care au

invatat sa  identifice
diferentele altor culturi si
in acelasi timp sa depuna
eforturi pentru a stabili comunicarea si prietenia cu copiii
care provin dintr-un context cultural diferit.
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Titlul activitatii: Educatia pentru viatd o

Responsabili: Galiya Nezvanova si Marcel Meghari
Durata: 2 ore

Obiective: Educatie si contactul cu subiecte de Dezvoltare
personald, Educatie financiara, Antreprenoriat

Materiale: 250 de carti si 250 de carti audio si DVD.

Am colectat si donat aproximativ 500 de carti si carti
audio unei biblioteci scolare. Aproape toate cartile si
cartile audio sunt cele mai vandute la nivel international
in teme precum dezvoltarea personal3, crearea relatiilor,
educatia financiara si antreprenoriatul. Dale Carnegie, Dr.
Steven Covey, Tony Robbins, Robert Kiyosaki, Brian Tracy,
Napoleon Hill, Dave Allen, John Gray ... si multi alti autori
de top.

Mai mult, am discutat cu profesorii despre importanta
educatiei din viata reala pentru copiii mici.

Rezultate: tinerii pot intra Tn contact cu subiecte
interesante, care schimba viata, care i servesc in viata
profesionala si personala.
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Titlul activitatii: Alimentatie séndtoasd o

Responsabili: Paulo Fortunato, Carla Gaspar

Durata: 2 ore

Obiective:

- obiceiuri alimentare sanatoase

- importanta alimentelor (nutritie)

- beneficiile unei alimentatii bune pentru sanatate

- tehnici pentru a include alimentele pe care copiii nu le
consuma in dieta lor de zi cu zi.

Materiale: Prezentare PowerPoint, prezentare orala,

dialog

Rezultate: Peste o sutda de persoane au participat la

eveniment: studenti, parinti, cadre didactice care au avut

oportunitatea de a afla despre beneficiile unei alimentatii

corecte si cum sa implementeze schimbari in dieta copiilor

lor.
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Titlul activitatii: S& facem Cipru verde! o )

Responsabili: Marina Kuzmitskaya si Yulia Tremsin

Durata: 6 ore

Obiective: Plantarea copacilor de-a lungul coastei marine

din Cipru (zona Afrodite Hills)

Materiale: lopeti, manusi, copaci de plantat (furnizate de

Departamentul Silvic)

Dezvoltarea activitatii:

- 4 Feb: coordonarea cu Departamentul Silvic privind
procedura si fixarea datei (24 feb)

- 5 Feb: trimiterea unui email catre participanti cu
invitatia pentru eveniment.

- 5-9 Feb: Gasirea unui sponsor pentru plata celor 100
de arbori si transport la locul respectiv (compania
Forex)

- 20 Feb. Finalizarea listei de participare (50 de
persoane), organizarea autobuzelor la eveniment,
trimiterea de e-mailuri tuturor cu instructiuni si detalii
finale.

- 24 Feb. Ziua plantarii !

Rezultate: Am reusit sa plantam 100 de copaci de-a lungul

coastei marine din Cipru, o experienta care a fost atat de

frumoasa si plina de satisfactii pentru toti cei implicati.
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Titlul activitatii: Fericirea in scoald

Responsabili: Ana Paulos, Valentina, Marcel

Durata: 1 ora si 30 minute

Obiective: sa ii ajute sa realizeze bunastarea pe care o
poate oferi exercitiul fizic.
Activitatea a fost conceputa pentru a
desfisura activititi la scoald. In timp
ce particip la un curs de masaj, m-am
gandit sa dezvolt o initiativa care sa
aibd legiturd cu aceasti zond. in
acest sens, i-am invitat pe elevii din
clasa a IX-a sa petreaca cateva ore
intr-o sald de gimnastica, astfel incat
sd poata simti bunastarea pe care o
poate oferi exercitiul fizic. Spatiul
unui coleg, care I-a pus la dispozitie
liber, avea o sauna si un spatiu de
masaj. Dupd ce au experimentat

echipamentul, studentii au putut
totusi, aproape toti pentru prima
data, sa aiba o sauna si s-au bucurat de
un masaj relaxant facut de mine.
Materiale: atitudine pozitiva, pat de masaj, echipament
pentru exercitii

Rezultate: Elevii au avut parte de un moment extraordinar
si si-au exprimat aprecierea pentru activitate. A fost prima
experienta pentru ei. Toata lumea avea un zambet pe fata

si asta ma face sa simt ca fericirea la scoala a fost atinsa.
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Titlul activitatii: Educatie financiard o )

Responsabili: Paulo, Sara
Durata: 1 ora si 30 minute
Obiective: managementul banilor
Materiale: proiector,
prezentare orala

Rezultate: Copiii au avut o
sesiune de o ora si treizeci
de minute pe probleme
financiare printr-o
prezentare care a avut ca
scop explicarea functionarii
interioare a lumii financiare
si a echipat copiii cu
instrumentele Si
cunostintele necesare

pentru a excela in viata si a-
si atinge visele si aspiratiile.
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Titlul activitatii: Yoga pentru bundstare o )

Responsabili: Luis, Monica, Rui, Silvia

Durata: 1 ora

Obiective: efectul exercitiului yoga asupra sinelui fizic si
mental

Materiale: covorase yoga

Rezultate: Parintii si copiii au avut ocazia sa participe la un
curs de yoga si sa efectueze diferite exercitii care au drept
scop echilibrarea sinelui mental si fizic. Pe parcursul
activitatii, instructorul de yoga a explicat cateva notiuni de
baza despre yoga si de ce ar putea fi benefic pentru
sanatatea generala a oricui care decide sa faca exercitii
yoga. Cei care au participat si-au exprimat dorinta de a
continua cursurile in viata personala, deoarece s-au simtit
intineriti dupa sedinta de yoga.
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Titlul activitatii: Ecologizarea plajei e ‘ “;

Responsabili: Yulia, Pavlos, Yiota, Marcel, Galiya

Durata: 3 ore

Obiective: Curatarea plajei Dasoudi din Limassol, o zona in
care copacii formeaza o padure mica de-a lungul plajei.
Materiale: saci de gunoi, manusi..

Echipa IMS responsabila de activitate a organizat o
curatare a plajei intr-o sambata fnsoritd Tnh zona plajei
Dasoudi din Limassol. Parintii si-au adus copiii sa participe,
iar activitatea a inceput cu o discutie despre importanta
de a avea o plaja curata si efectul negativ pe care
deseurile de plastic le au astdzi iTn oceanele noastre.
Discutia nu s-a limitat doar la motive de mediu, ci si
economice, ntrucat economia Ciprului se bazeaza foarte
mult pe turism. Dupa discutie, am procedat la curdtarea
plajei care acopera o mare suprafatda de teren cu mult
succes.

Rezultate: Activitatea a avut un succes major, deoarece
echipa a reusit sa curete o parte semnificativa a plajei,
rezultand multe pungi de gunoi umplute.
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Titlul activitatii: Sprijin Tn orientarea profesionala *’ )

Responsabil: Maria Chiliban

Durata: 90 minute

Obiective: oferirea de informatii despre profesii si
acordarea de sprijin pentru alegerea unui loc de munca.
Materiale: laptop si imprimanta, fise.

Rezultate: copiii au primit materiale cu informatii despre
subiect. Au avut loc discutii deschise, au Tmpartasit
experiente, au pus fintrebari si au primit raspunsuri.
Feedback-ul primit a fost foarte pozitiv, iar copiii si-au
prezentat meseria preferata la finalul activitatii.
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Titlul activitatii: Educatie financiara &

Responsabil: Fratilescu Mihaela-Ramona

Durata: 90 minute

Obiective:

- sacunoasca istoria banilor;

- monedele si bancnotele romanesti;

- sa gaseasca informatii despre personalitatile de pe
bancnotele romanesti;

- lucrari artistice cu ajutorul monedelor;

- jocuride rol.

Materiale: bancnote; calculator, proiector, hartie

Dezvoltarea activitatii: Activitatea a inceput cu un joc de

cunostinte ,,Fantana fermecatoare”, in care elevii trebuiau

sa 1si imagineze ca extrageau un lucru, un obiect sau o

fiinta si povesteau de ce au ales acel lucru. Apoi a avut loc

o prezentare despre istoria banilor. Copiii au extras dintr-

o cutie biletele cu bani-intrebare, la care elevii impartiti in

grupuri de 4 copii au raspuns. Am prezentat personalitati.

Elevii clasei a doua au prezentat o piesa de teatru care are

ca subiect banii din viata umana, si anume: ,Ciubotele

ogarului” de Cilin Gruia. In final, copiii au lucrat cu

monedele, care au fost scoase la licitatie. Unii dintre

studenti au cheltuit toti

banii falsi pe munca, iar

altii au donat.
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Titlul activitatii: Vrei sd fii prietenul meu? ’/
Parte a proiectului ,,Primele acte educationale ale copilului” e )

Responsabil: Nimara Mariana Genoveva

Durata: 90 minute

Obiective: Cum sa te descoperi pe tine Tnsuti, alti copii,
calitatile unui prieten, comportamentele colegilor si
importanta relatiilor bune in cadrul clasei si nu numai.
Materiale: prezentarea in power point a povestii ,Vrei sa-
mi fii prieten?” de ERIC CARLE, imagini, culori, lipici, fise
labirint.

Rezultate: copiii au Tnvatat importanta punerii in valoare a
lor sau a unui alt copil, ce este adevarata prietenie,
calitatile unui prieten, ce relatii sociale pot stabili elevii
intre ei in clasa si in afara clasei.

e EEEREEEE
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Titlul activitatii: Activitate ecologici * & )

Responsabili: Luis, Eunice, Liliana Uzuru, Yulia

Durata: 3 ore

Obiective: invatarea copiilor sa respecte mediul si sa fie
implicati in activitati ecologice

Materiale: manusi, instrumente de gradina

Rezultate: Parintii si copiii au curatat gradina; au taiat
ramurile pentru a fi reciclate. Ne-am bucurat de aerul de
primavara, am socializat si am petrecut timp frumos
impreuna. A fost o zi atat de frumoasa. Speram sa
repetam astfel de intalniri in natura.
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Titlul activitatii: Formarea parintilor o

Responsabil: Anoaica Luminita

Durata: 90 minute

Obiective: implicarea parintilor in activitatile scolare,
precum si in activitati extrascolare.

Materiale: sala de clasa, ascultare activa.

Rezultate: Din discutiile deschise purtate cu mamele
prezente 1n timpul activitatii, a devenit clar ca parintii
trebuie sa se adapteze Tn mod constant la societate si la
noile schimbari, mai ales atunci cand vine vorba de
nevoile copiilor lor. Efectele implicarii parintilor in
educatia copiilor sunt:

- pozitive daca parintii lasa loc pentru decizii autonome,
daca se concentreaza pe proces si dacd acest lucru se
bazeaza pe convingeri pozitive despre potentialul
copilului;

- Negative daca iau forma de control, concentrata pe copil
si implicand credinte negative despre potentialul copilului.
Fiecare copil este unic, iar a fi parinte este nobil!
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Titlul activitatii: Curdtenie in padure e o

Responsabili: Luis, Eunice, Liliana Uzuru, Yulia

Durata: 3 ore

Obiective: Dezvoltarea unei activitati ecologice prin
curatarea padurii si intelegerea importantei protejarii
mediului nostru natural.

Materiale: manusi, unelte de gradina, saci de gunoi

intr-o duminicd dimineata ploioasa, parintii si copiii s-au
adunat pentru a curata o parte din padure in Santa Maria
de Lamas, in municipiul Santa Maria da Feira.
Recomandarea a venit de la vocea fiicei uneia dintre
mamele echipei, Eunice, care, de fiecare data cand trecea
pe langa bucata de padure, cu masina, arata, cu
consternare, la locul gunoiului acumulat.

Mai multi membri ai FAPFEIRA, alaturi de alti invitati, au
petrecut dimineata oferind exemplul cum, impreund, un
grup mic poate face diferenta in comunitate.

Rezultate: Multi saci de gunoi colectati si aruncati la locul
potrivit. A fost foarte multumitor sa vad un zambet pe
fata tuturor cand am terminat de curadtat padurea. Mai
ales, fiica lui Eunice care era atadt de mandra de munca pe
care au indeplinit-o Tmpreuna ca echipa.
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Concluziile activitdtii )
Activitatea de fnvitare a fost consideratd un succes de citre

toti participantii, deoarece toata lumea a considerat ca
saptamana pe care am avut-o Tmpreund a fost foarte
productiva si deschizatoare de orizonturi. Prin prezentarile
activitatilor, participantii au facut schimb de cunostinte si
metode de implicare a parintilor si au avut loc o multime de
discutii productive. Fiecare activitate prezentata a fost o
scanteie pentru conversatia dintre participantii din diferite
tdri, toate unite cu acelasi obiectiv. Toatd lumea a fost foarte
motivatad sa contribuie, creand angajamente si noi obiective
pentru viitor. A fost impresionant sa vedem trei culturi
diferite care interactioneaza pentru un obiectiv comun,
punand barierele lingvistice in plan secund. Saptamaéana a
reusit sa incurajeze parintii sa se gandeasca mai mult la ceea
ce este mai bun pentru copiii lor si a creat amintiri care vor
dura pentru totdeauna.
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7. Testimoniale

La sfarsi i
situl pro i i
b proiectului, participantii N
impartdseasca ganduri . Hi au fost rugati sa isi
S gandurile si sa-si evalueze expe i .
S rienta Tn

proiect. Mai j A
e-au d J?S, puteti citi cateva dintre rdspu i
u dat participantii. punsurile pe care

I M3 bucur foarte mult ¢4 am decis s3 iau parte la acest
| proiect. A furnizat multe informatii si cunostinte noi prin
| octivitati si mi-a oferit motivatia de a fi un parinte mai
implicat in educatia copilului meu. Tmi doresc foarte mult
sa existe mai multe proiecte ca acesta care sa adune

oamenii impreunad cu un scop nobil. Simt dorinta de afi

mai activa si relatia mea cu copiii mei s-a schimbat in |

bine.”
|

R
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»Proiectul a fost mai ales
legat de includereg si

schimbul de experiente Acest proiect a fost foarte

important pentru cane-a

oferit oportunitatea dea
parinti, ca membri

diferite ale mai multor tari
implicate in acest
program, Portugalia, Cipru
si Romania in functie de
Situatia educationals si

creste ca
ai societatii si ca fiinte
umana. impartasirea
pedagogici din cadry| lor si dezvoltarea

= experiente
dezvoltarii si

acestor activitati ne-au

mplementsrii proiectului, constientizam c3

permis sd
suntem multi parinti pentru

a lupta pentru un Vilide]g
promitator pentru copiii
nostri. "

pentru aprecierea tuturor
comunitatilor
educationale ale fiecarei
tara."

»Experienta mea in proiect a fost
foarte interesanta si semnificativa.
Mi-am facut prieteni noi din alte
tari, dar cel mai important am avut
sansa de a ma implica in discutii si
activitati productive axate pe tema
implicarii parintilor. Impartasirea
cunostintelor intre diferite tari a
fost o experienta unica, deoarece
am realizat ca luptam pentru acelasi
lucru. ”
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»Fiind parte din acest proiect a fost foarte important

e si ca profesionist. Sa putem
impartssi realitatea noastrs Si proiectele implementate
in scolile Noastre, personal vorbind, a fost o mare onoare
$i un privilegiu. As dori s§ am sansa de 3 impartasi mai
multe idei si cunostinte si de a aflg mai multe despre
culturile sj educatia colegilor nostri, Educatia inseamns

mult in viata tuturor, deoarece faciliteazy invdtarea de
cunostinte sij abilitati. Se schimbg complet mintile ]
personalitatile si ajuta la atingerea atitudinilor pozitive.
Trebuie sj acordam important3 educatiei si ny altor
lucruri irositoare, deoarece este singura surs3 de fericire
reald din viata noastra. Vrem s vedem copiii care se
indreapts citre succes, ceea ce este posibil numai prin
educatia bunj si corectd, dar Si prin mentinerea
parintilor prezentiin viata copiilor. ”

u accent Pe€
ortante intre
onale total
n comun:
n care
duce

proiect €
intrebari IMPO!
alitati educat!

nsiunea acesty!
ne-a dus la
grupuri Cu 1€

u toate Cal

,bime
parent\ﬂg'
cele trel
diferite. C
este urgent s
se practica P2
iilor i generat

. 1
am gasit ceva '
atentie modu
e consecinte 2

4 analizam cY

. ic
rentingul $ €= =
iilor viitoare.

cop
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,Parenting  Stand-Up fl mia plicut ca 2am ")
mi-a oferit ocazia sa comunicat intre  nol

Erasmus+

md dezvolt in multe usor, am petrecut timp
aspecte ale vietii si sa impreuné, am d'lSCL.Jtat.
am o perspectiva despre copiii nostri $l.
diferita asupra despre activitatile lor S‘.
lucrurilor care privesc am vizitat locurl
educatia copiilor si a frumoase. personal, arAn
societatii. Toti ceilalti invitat sa lucrez m
colegi au fost minunati, echip3, sa ascult cu grija
iar organizarea si sa am rébd-are-
generald a activitatilor Datoritad acestui prouf:ct,
a fost excelents ” yreau sa fiu mai implicat
si si desfasor multe

e
activitati cu copill mel.

»Mi-a placut foarte mult acest proiect. Cred
ca activitatile au fost foarte interesante si
m-au facut sa ma intreb despre multe
lucruri din viata. A fost o experienta de
deschidere pe care nu o voi uita.”

»Intreaga mega experients
buni. Am invatat

in project 3 fost foarte
multe despre Mmine interactionand

ot M avut ocazia s3 vid locuri noi sj s
I diterite cu privire |3 implicarea parintilor.”
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8. Concluzii

Proiectul ,Parenting Stand-up” a fost creat cu o misiunea de
a reuni parintii si profesionistii, pentru a identifica barierele
in implicarea parintilor si pentru a gandi colectiv solutii care
pot Tmbogéti viata copiilor si tinerilor. in cei doi ani, s-au
realizat multe lucruri. Proiectul a reusit sa reuneasca oameni
din diferite tari si diferite culturi pentru a colabora armonios,
pentru a comunica intre ei si mai ales, pentru a stabili
prietenii. De asemenea, a crescut constientizarea
participantilor cu privire la problemele care trebuie rezolvate
in viata de zi cu zi, si a fincurajat toti participantii sa
gandeascd out of the box, deoarece creativitatea este
esentiala Tn implicarea parintilor. Mai mult decat atat,
participantii s-au simtit apreciati si Tmbogatiti, deoarece
experienta de ansamblu din timpul proiectului a oferit noi
cunostinte si noi metode de solutionare a problemelor si
imbunatatirea modului de crestere si educare a copiilor.
Proiectul si-a indeplinit toate obiectivele si altele in plus,
deoarece a oferit experiente pentru fiecare participant care
vor ramane pentru totdeauna cu ei si vor actiona ca
motivatie internd pentru a continua sa fie activi in ceea ce
priveste protejarea dreptului la educatie si bunastare pentru
toti copiii. Marturiile de mai sus reprezinta un mic indiciu al
bucuriei si satisfactiei tuturor participantilor care au decis sa
dedice timp acestui proiect pentru a crea ceva bun pentru
toti parintii si copiii lor. Acest proiect a deschis noi usi si cdi
catre o prezenta a parintilor mai puternica in toate aspectele
vietii si educatiei si consideram cd acesta a fost doar
inceputul unor lucruri marete.
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"Sprijinul Comisiei Europene pentru producerea acestei
publicatii nu constituie o aprobare a continutului, care reflectd
doar pdrerile autorilor, iar Comisia nu poate fi fdcutd
responsabild pentru nicio utilizare a informatiilor continute de
aceasta."
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