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“Copiii sunt educaţi de comportamentul adultului, nu de 

cuvintele sale.” – Carl Jung.   
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Mulțumim tuturor celor care au participat la acest proiect 
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1. Proiectul Parenting Stand-up 

Parenting Stand-up este un proiect Erasmus +, co-finanțat de 

Uniunea Europeană cu o durată de doi ani, în care partenerii 

din trei țări europene au colaborat împreună în încercarea de 

a identifica nevoile și obstacolele în domeniul implicării 

parentale și de a integra părinții în procesele educaționale 

prin care copiii trec în prima parte a vieții lor. 

2. Despre ce a fost vorba î n cadrul 
proiectului? 

Obiectivul general al proiectului este de a crește nivelul de 

implicare și angajament al părinților prin împărtășirea de 

experiențe/cele mai bune practici între organizațiile 

partenere și activități specifice de cooperare/comunicare 

între personal și părinți. Proiectul are ca grupuri țintă părinți 

din organizațiile partenere, cu mai puține oportunități foarte 

apropiați de o situație de excludere socială: părinți cu 

calificări reduse, situație financiară precară și abilități sociale 

scăzute (în termeni de comunicare, cooperare, lucru în 

echipă). Proiectul oferă posibilitatea părinților și personalului 

din organizațiile partenere de a se implica în activități 

educaționale cu copii și tinerii, să coopereze și să comunice 

pentru atingerea unui obiectiv comun. Acesta își propune să 

pună vocea părintelui în prim plan ca un instrument 

important care inspiră schimbări de care poate beneficia 

copilul. În plus, oferă căi de creare a auto-conștientizării 

părinților cu privire la nevoile și rolurile lor în relația cu copiii 

și organizațiile lor. 
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3. Care sunt obiectivele proiectului? 

- Creșterea nivelului de implicare a 24 de părinți în 

activități, promovând totodată participarea activă în 

cadrul organizației lor 

- Dezvoltarea capacităților a 15 traineri/educatori din 

organizațiile partenere pentru a sprijini implicarea și 

angajamentul părinților 

- Crearea unui program comun de implicare a părinților și 

a unei broșuri care să includă metodologii de lucru și 

activități de învățare în direcția organizație-părinți-copii 

- Abilități soft precum: Comunicare - capacitate de vorbire, 

scriere, prezentare, ascultare; Aptitudini interpersonale - 

sociabilitate, abilități sociale, atitudine pozitivă, gândire 

critică, Responsabilitate - responsabil, fiabil, conștiincios, 

bun simț, lucru în echipă - cooperant, de susținere, de 

ajutor, de colaborare, Etică de lucru - dorință de a munci, 

inițiativă, auto-motivat, bună prezență. 

- Facilitarea schimbului de experiențe între părinții din 

țările partenere, precum și promovarea comunicării 

interculturale. 

4. Care sunt organizat iile implicate in 
proiectului “Parenting Stand-up”? 

Parteneriatul proiectului implică trei organizații din trei țări 

europene diferite: Centrul pentru Educație și Consultanta 

Instrumente Structurale (CECIS) din România, care este, de 

asemenea, coordonator al proiectului, FAPFEIRA din 

Portugalia și școala privată IMS din Cipru. Partenerii au fost 

selectați pe baza competențelor reciproce pentru a 

implementa cu succes proiectul. 
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A. CECIS 

Centrul Pentru Educație și Consultanță Instrumente Structurale 

CECIS este o asociație 

non-profit înființată în 

România, orașul Tîrgu 

Jiu, și a fost fondată în 

2010. Din 2012, CECIS 

este membru fondator 

al Organizației 

Europene Non-

Guvernamentale - MV International (MVI), care este o 

platformă globală, o rețea de 37 de ONG-uri din Europa, 

America Latina, Asia si Africa care vizează promovarea 

planificării participative între ONG-uri și schimbul de 

cunoștințe între profesioniștii din domeniul proiectării 

europene.  The main goals of CECIS are: 

- Promovarea și dezvoltarea activităților educaționale 

destinate copiilor, tinerilor sau adulților din medii sociale 

diferite 

- Dezvoltarea și implementarea proiectelor naționale și 

internaționale axate pe promovarea dezvoltării umane, 

participarea activă și educația nonformală 

- Promovarea activităților de cooperare între sectorul 

public și cel privat pentru a facilita schimbul de bune 

practici, dezvoltarea instrumentelor de cooperare 

durabilă, creșterea și consolidarea dimensiunii europene 

în educație. 
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- Susținerea dialogului dintre persoane și instituții cu un 

context cultural diferit, promovând în același timp 

identitatea și diversitatea europeană. 

Domeniile noastre de activitate sunt legate de: 

- Traininguri pentru diferite programe, cum ar fi: 

dezvoltare personală, teambuilding, abilități de 

management, inteligență emoțională, creativitate, 

activități în aer liber. 

- Tabere tematice pentru copii, tineri și adulți - dezvoltare 

personală, sport, educație pentru mediu. 

- Cluburi educaționale pentru copii și tineri cu vârste 

cuprinse între 6-22 ani pe diverse teme 

- Programe de educare a părinților - sub formă de 

seminarii, ateliere, conferințe, mese rotunde și 

abordarea unor subiecte diferite, servicii de consiliere 

 

 

 

B. IMS  

IMS Private School  

IMS Private School este o 

școală inovatoare, aprobată 

de Ministerul Educației, 

concepută pentru a optimiza 

performanța elevilor prin 

angajarea unui curriculum 
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complet nou și metode de predare, bazate pe mulți ani de 

experiență. Este o școală secundară care oferă un program 

fără precedent educațional, „Programul liceului superior”, 

sub recunoașterea oficială a Ministerului Educației și Culturii, 

care l-a avizat recent ca școală secundară sub autoritatea sa. 

„Programul liceului superior” este un curriculum școlar de 

dimineață, inițiat în 2014, pentru studenții care vizează 

universități de vârf. Educatorii IMS lucrează la un nou tip de 

școală de mai mulți ani. Profitând de experiența lor, au 

format o școală destinată pregătirii pentru universitate; a 

reproiectat, inovat și adoptat o abordare complet nouă, care 

se îndepărtează mult de metodele încă pe larg utilizate de 

alte instituții de învățământ; a restructurat programele de 

nivel GCSE și A pentru un nou tip de învățare menit să inspire 

și să motiveze. Oferă libertate completă în alegerea 

subiectului și se bazează pe aptitudini, astfel încât abilitățile 

unui elev nu sunt afectate de restricțiile de vârstă. IMS a 

văzut deja mai mulți studenți care s-au înscris la vârsta de 13 

ani pentru a începe studiile la universități de top la vârsta de 

16 ani. În această perioadă de trei ani, studenții IMS se 

găsesc în posesia unui cadru educațional puternic al multor 

premii GCSE și cel puțin patru niveluri A premii. 

În plus, IMS pune accentul pe următoarele domenii: 

- Inovarea în metodele educaționale - Se concentrează pe 

selecția ghidată gratuită a subiectelor pentru fiecare 

student în cadrul dezvoltării carierei dorite. 

- Excelență în predare - Sistemul educațional al școlii 

susține gândirea creativă și învățarea în module de 
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predare prin aplicarea unor domenii de cunoștințe 

complementare unor discipline specifice.  

- Ocuparea forței de muncă și incluziunea socială - Ca 

parte a activității sale de cercetare inovatoare și a 

încercării sale de a îmbunătăți profilul de carieră și 

potențialul angajabilitate al studenților  

- Cercetare și inovare - În 2015, IMS Private School a 

înființat IMS - Centrul de Cercetare și Dezvoltare, o 

organizație non-profit, în vederea unei excelențe 

științifice și inovatoare. Sarcina sa principală este 

dezvoltarea activității de cercetare și pregătirea școlii 

pentru participarea și depunerea de propuneri de 

cercetare.  

 

C. FAPFEIRA  

Federația Asociațiilor de Părinți a Districtului Santa Maria da 

Feira 

 FAPFEIRA a fost înființată la 

6 februarie 1999 și este o 

instituție de drept privat și de 

interes public, fără scop 

lucrativ, independentă de 

orice ideologii, politice sau 

religioase, de cooperare 

permanentă cu asociațiile 

părinților, organele de 

conducere ale comunităților 
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de învățământ, studenții și instituțiile care creează familii și 

menținerea condițiilor pentru participarea efectivă a tuturor 

în procesul educațional.  

Aspirațiile principale ale asociației sunt: 

- Să contribuie la participarea integrată a părinților și 

tutorilor în educație. 

- Stabilirea dialogului și colaborării necesare între diverși 

membri ai comunității educaționale, asociații sau alte 

entități similare, comunitatea locală, autoritățile locale și 

alte organisme oficiale. 

- Promovarea și asistența la inițiativele comunității 

educaționale locale. 

- Realizarea intervențiilor pentru protejarea intereselor 

culturale, morale și fizice ale elevilor, precum și 

rezolvarea problemelor legate de educație 

- Să intervină la organele, autoritățile și instituțiile 

suverane, pentru a permite și a facilita exercitarea 

drepturilor și îndeplinirea îndatoririlor potrivite părinților 

și tutorilor. 

- Propunerea de modificări în elaborarea politicilor care 

promovează interesele copiilor. 

5. Care a fost metodologia noastra ? 

În perioada de derulare a proiectului, au avut loc trei 

activități de învățare - predare - formare, una în fiecare țară 

parteneră. Principalele obiective ale acestor activități au fost: 

1. Dezvoltarea capacităților a 15 traineri/educatori din 

organizațiile partenere pentru a sprijini implicarea și 
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angajamentul părinților, precum și pentru a favoriza 

implicarea părinților. 

2. Crearea unui program comun de implicare a părinților și 

a unei broșuri care să includă metodologii de lucru și 

activități de învățare în direcția cooperării părinți-copii-

organizații. 

3. Crearea de oportunități în care 24 de părinți și 15 

traineri/educatori din organizațiile partenere să 

conștientizeze că ambele părți au un rol important în 

educația copiilor.  

4. Pentru a facilita comunicarea, cooperarea și schimbul de 

bune practici între 24 de părinți și 15 traineri/educatori 

din organizațiile partenere, promovând în același timp 

învățarea reciprocă. 

6. Activita t i de î nva t are-predare-formare 
Learning – Teaching- Training activities   

Prima activitate – Santa Maria da Feira, 

Portugalia 

Prima activitate a avut loc în Santa Maria de Feira, Portugalia, 

în aprilie 2018, FAPFEIRA fiind organizația gazdă și un număr 

total de 36 de participanți. Părinții și personalul din România 

și Cipru au călătorit spre Santa Maria de Feira, care se află în 

districtul Aveiro, la 23 km distanță de orașul Porto. Durata 

activității a fost de o săptămână, participanții având 

posibilitatea de a se implica în activități diverse.   
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Obiectivele au fost:  

1. Cunoașterea reciprocă.  

2. Identificarea punctelor forte și 

slabe în relația dintre părinți-

organizație. 

3. Motivarea și împuternicirea 

părinților să joace un rol mai 

activ în educația copiilor lor. 

4. Dezvoltarea cooperării și 

comunicării între părinți și 

personalul implicat în educația 

adulților. 

5. Să ofere exemple pozitive de implicare a părinților și să 

învețe/să discute despre aspectele cheie legate de 

implicarea părinților din țările partenere prin vizite de 

studiu la instituții relevante. 

6. Să afle cum este abordată implicarea părinților în diferite 

instituții. 

7. Creșterea conștientizării de sine și capacității de a 

identifica nevoile și de a veni cu soluții în domeniul 

implicării părinților. 

8. Schimbul de bune practici si exemple pozitive pentru 

implicarea părinților prin vizitele de studiu. 

9. Creșterea gradului de conștientizare a părinților cu 

privire la beneficiile implicării părinților și împărtășirea 

experiențelor pe această temă. 

10. Dezvoltarea abilităților soft precum: abilități 

interpersonale, abilități de comunicare, lucru în echipă, 

auto-motivație. 

11. Dezvoltarea competențelor interculturale. 
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Ateliere și Activități 

Atelier Parenting activ 

Acest atelier a avut scopul de a ajuta părinții să-și descopere 

punctele forte și să motiveze părinții în identificarea 

dificultăților specifice pe care le întâmpină familia, pentru a 

obține o mai bună înțelegere a barierelor pentru implicare, și 

a nevoilor.  

Strategia de joc folosită de către facilitator s-a concentrat pe 

tema înstrăinării părinților și a drepturilor copiilor.  

Grupurile au fost împărțite în familii nucleare, familii mixte, 

familii extinse și familii monoparentale și au asumat diferite 

roluri și situații care implică copiii. După pregătirea și 

selectarea personajelor/familiei, participanții și-au prezentat 

piesele celorlalți. La final, toată lumea a discutat despre 

rezultate,  coordonatorul și-a concentrat atenția asupra 

sentimentelor, implicațiile relațiilor de familie, problemele și 

diferențele lor. 
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Prezentarea organizațiilor partenere 

Organizațiile participante la proiect s-au prezentat. Fiecare 

partener a vorbit despre domeniul său de expertiză și despre 

ce aspiră să le aducă proiectului. Prezentările au fost făcute 

cu ajutorul prezentărilor power point.                                                                                                                 

 

Atelier: Povești digitale    

Atelierul de 

povești digitale a 

servit ca o 

modalitate pentru 

ca toți participanții 

să se cunoască. 

Fiecare participant 

a trebuit să 

înregistreze un 

scurt videoclip 

prezentând și 

vorbind despre el / ea. Rezultatul activității a fost extrem de 

pozitiv, deoarece a fost o modalitate bună de a sparge 

gheața între participanți și a provocat o gamă largă de emoții, 

datorită naturii unor povești împărtășite. 

Am dori să oferim exemplul unuia dintre participanți - de 

îndată ce mama ei a văzut videoclipul, nu și-a putut controla  

emoțiile, relația cu fiica și nepoții ei s-a schimbat drastic din 

acel moment; 
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După cum a concluzionat povestea digitală a grupului român, 

"Fă o diferență în tine; lucrează mai puțin și petrece mai mult 

timp cu copiii tăi. Te vor urmări până în locul unde există 

fericire". 

Masă rotundă Nevoi și soluții - prima sesiune 

FAPFEIRA a ales să 

organizeze această 

activitate la castelul local. În 

acest fel, toți participanții s-

au alăturat unei vizite 

ghidate după care 

activitățile planificate s-au 

derulat în interiorul 

castelului. 

Urmărind perspectiva 

părinților din organizații, 

facilitatorul FAPFEIRA a ghidat discuțiile și procesul de 

învățare pentru a 

identifica punctele tari și 

punctele slabe din 

relația părinte-

organizație, în scopul de 

a elabora soluțiile 

pentru implicarea 

părinților. Participanții 

au identificat nevoile și 

soluțiile ca parte a  

discuției și unele dintre 
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ele sunt: 

Nevoi: 

- Activități limitate care implică părinți și copii; 

- Lipsa resurselor umane și materiale pentru desfășurarea 

activităților; 

- Spatii mici pentru prea multe nevoi; 

- Lipsa comunicării și a sprijinului instituțiilor; 

- Lipsa de fonduri pentru susținerea mai multor activități 

pentru copii și părinți; 

- Lipsa de sprijin din partea entităților publice. 

Soluţii:  

- Beneficii educaționale pentru părinți și copii 

- Oferta de activități educaționale bazate pe dezvoltarea 

personală   

- Asigurarea creării de parteneriate 

- Comunicare 

- Voluntariat 

- Timp de calitate pentru copii 

- Obiective comune 

- Satisfacerea nevoilor părinților pentru o educație mai 

bună 

- Capacitatea organizațiilor de a se adapta nevoilor copiilor 

- Asigurarea educației nonformale 

- Dezvoltarea de ateliere pentru părinți 

Vizite de studiu - diferite părți interesate 

FAPFEIRA, ca organizație gazdă și ca parte a agendei LTT, a 

organizat vizite de studiu la organizații relevante pentru ca 

participanții să experimenteze munca pe care aceste instituții 
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o realizează zilnic, obține idei noi și exemple de bune practici 

într-o țară diferită. 

Vizită la unitatea de îngrijire comunitară Santa Maria da 

Feira 

(Unidade de Cuidados na Comunidade SMF/ACES Feira-Arouca) 

http://acesfa.wixsite.com/home/noticiasantigas 

Aici, participanții au aflat despre proiectele pe care Unitatea 

le dezvoltă pentru părinți și anume: Curs de pregătire pentru 

naștere și creșterea copilului, curs de recuperare postpartum 

și educație parentală, curs de masaj pentru copii, consiliere în 

alăptare, urmărirea femeilor însărcinate și a mamelor 

adolescente. 

Vizită la CPCJ Santa Maria da Feira  
(Comissão de Proteção de Crianças e Jovens) 

Aceasta este o Comisie pentru Protecția Copiilor și Tinerilor 

care sunt în pericol. Aici, instituția și-a împărtășit experiența 

în relația cu copiii și tinerii cu risc, cum intervin, precum și 

modalități de atenuare a presiunii din anumite situații. 

Vizită la Muzeul Santa Maria de Lamas 

https://www.facebook.com/museudelamas/ 

http://museu.colegiodelamas.com/ 

Muzeul Santa Maria de Lama oferă publicului un set de 

opțiuni dinamice, care permite contactul direct cu colecțiile 

care alcătuiesc o ofertă atât de bogată și diversă. Muzeul are 

în serviciul educațional un punct înalt în ceea ce privește 

calitatea teoretică și ludică, oferind participantului o 

conștientizare a artei în sine, a diversității tipologice și 
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tematice, a patrimoniului cultural și a conservării acesteia. Pe 

tot parcursul anului școlar, pe lângă programul educațional 

permanent, care evidențiază activitatea „Misterul dispariției 

stejarului de plută”, Muzeul promovează activități / vizite 

tematice pentru copii și părinți (completate sau nu cu 

ateliere), jocuri pedagogice și ateliere în timpul unor 

evenimente importante Carnaval, Paște și Crăciun.  

Concluziile activității 

Această primă întâlnire a părinților și a personalului din cele 

trei țări a permis împărtășirea diferențelor educaționale și 

culturale. 

În cunoașterea proiectelor dezvoltate într-unul dintre cele 

mai antreprenoriale județe din țară, s-a observat entuziasmul 

ideilor pe care părinții români și ciprioți le-au luat de la Santa 

Maria da Feira în țările lor, pentru a-și asuma roluri mai 

active în rolul lor de educatori și beneficiile pe care le pot 

obține din această implicare. 

Timp de o săptămână, părinții și personalul au stabilit alte 

niveluri de comunicare și au fost capabili să identifice 

punctele forte și punctele slabe în relațiile lor și să 

îmbunătățească strategiile comune de implicare a părinților. 

O serie de recomandări au fost, de asemenea, făcute în 

vederea îmbunătățirii relațiilor dintre organizațiii și părințil și 

s-a ajuns la concluzia că este prioritar ca părinții și personalul 

să comunice mai mult, deși există indicatori de exemple de 

bune practici. 
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Partenerii au propus muncă de teren, pregătire a părinților în 

domeniul dezvoltării personale, educație nonformală pentru 

copiii cu implicare parentală (de exemplu, târguri de vânzare 

de produse cu părinți și copii, instruire de prim ajutor pentru 

părinți și copii, sesiuni comune de cinema în aer liber, deși cu 

mijloace de bază). 

În plus, sportul a fost indicat ca un mijloc eficient de 

implicare a părinților și a copiilor, dând exemplu că în multe 

școli, antrenorii de fotbal sunt părinții înșiși, precum și 

promotorii organizării turneelor inter-școlare; zilele 

comemorative ale tatălui și ale mamei, în care sunt invitați să 

meargă la școală pentru a participa la activitățile dezvoltate și 

organizate de profesori și copii; parade, care implică elevi și 

familiile lor... 

A doua activitate de învățare - Târgu Jiu, 

România 
A doua activitate de 

învățare a avut loc la Târgu 

Jiu, România, în octombrie 

2018, cu un număr total de 

32 de participanți. CECIS, 

organizația de găzduire, a 

organizat activitățile pentru 

săptămâna de lucru. 
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Principalele obiective au fost: 

- Identificarea și definirea elementelor principale care sunt 

cruciale pentru participarea activă 

- Creșterea gradului de conștientizare a participanților în 

ceea ce privește participarea activă și beneficiile acesteia 

- Identificarea motivațiilor participanților pentru 

participare activă   

- Elaborarea unui program parental cu implicarea 

personalului și părinților 

Ateliere și activități 

Atelier - Participare activă și beneficii  

Atelierul a abordat mijloace de implicare cu părinții în 

proiectarea și furnizarea serviciilor pentru copii, metode de 

consolidare a cooperării între părinți și organizații, joc de rol 

și studii de caz. Subiectele abordate din perspectivele 

părinților au fost: recenzii privind barierele pentru părinții 

activi și implicarea/participarea familiei identificate la 

întâlnirea anterioară, mediul de origine, cum pot să ajut, 

înțelegerea unor diferite niveluri de colaborare și 

parteneriate, modele de participare a părinților. 

Subiectele abordate din perspectivele personalului au fost: 

identificarea metodelor de incluziune, luând în considerare 

diversitatea situațiilor (caracteristicile părinților - statutul 

socio-economic al familiei, situația de școlarizare a părinților 

și natura relația părinte-copil). 

Grupul a făcut un schimb de experiențe și a discutat despre 

activitățile care au fost implementate de organizații 
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implicarea părinților și, de asemenea, părinții au împărtășit 

exemple despre modul în care au fost implicați în diferite 

activități. 

Beneficiile identificate de părinți pentru participarea activă 

au fost:  

- Conștientizarea de sine (despre lume, despre copiii lor, 

despre ei înșiși)  

- Schimbarea comportamentelor (responsabilitate socială)  

- Educarea prin modele, îmbunătățirea comportamentelor 

respectuoase ale copiilor  

- Mai bună comunicare părinte - școală - ONG - copil, o 

modalitate bună de a reduce intimidarea, violența  

- Împărtășirea bunelor practici - determinarea implicării 

altor părinți prin puterea exemplului  

- Metode pedagogice pentru a-și învăța copiii  

- Bucurie 

- Socializare cu alți părinți și petrecerea timpului liber cu 

copiii 

- Crearea unui simț al comunității - este important să nu te 

simți singur  

- Lupta comună pentru o cauză pentru beneficiile 

educaționale ale copiilor 

- Open-minded, o viață mai bună, o educație calitativă și 

solidă   

- Instrumente noi pentru a ajuta copiii  

- Împărtășirea interesului părinților pentru dezvoltarea 

abilităților de viață și mai puțină presiune asupra lor la 

școală 

 



 

 
22 

Beneficiile identificate de personal pentru participarea activă 

au fost: 

- Reacționare prompta la nevoile copiilor 

- Părinții sunt informați complet despre sistemul școlar  

- Rezolvarea problemelor mai eficient  

- Bani - este mai ieftin pentru școală / organizație să aibă 

părinții în ajutor în organizarea activităților  

- Informații despre familii și capacitate sporită de a sprijini 

copiii  

- Influență la școală cu rezultate mai bune pentru copii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atelier de lucru Bariere pentru implicarea activă a 

părinților (personal / părinți)  

Atelierul și-a propus să identifice barierele care împiedică 

părinții să participe activ. Participanților li s-a acordat o 

perioadă de timp stabilită și li s-a cerut să gândească și să 

scrie ceea ce consideră a fi bariere pentru participarea activă. 

După ce toată lumea a terminat, a avut loc o discuție de grup 
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în care participanții și-au exprimat părerea și au discutat între 

ei. 

 Barierele identificate și discutate au fost: 

- Nu este suficient timp pentru implicarea activă (ambele 

grupuri)  

- Dificultate de abordare a părinților care trec prin divorț 

(educatori) 

- Uneori, părinții nu știu să abordeze situații diferite 

(ambele grupuri)  

- Personalul ar trebui să furnizeze părinților informații 

despre strategiile și metodele de predare 

- Instituțiile ar trebui să fie mai flexibile cu profesorii 

atunci când este vorba de o activitate mai proactivă și să 

aibă inițiative de dezvoltare a activităților cu părinții.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Programul de implicare a părinților 

Activitățile au fost comune cu educatorii/trainerii și au 

început cu brainstorming de propuneri venite din ambele 

părți. Ideile au fost discutate și notate. După aceea, 
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participanții au fost formați în prima etapă în echipe 

internaționale și apoi în echipe naționale. Fiecare echipă 

trebuia să creeze un plan de activitate. După crearea 

planurilor, fiecare echipă și-a prezentat lucrările în plen și au 

stabilit calendarul pentru fiecare activitate propusă.  

Rezultate  

Au fost create șase (6) planuri de activitate internaționale și 

unsprezece (11) planuri naționale de activitate care urmau să 

fie puse în aplicare în perioada noiembrie 2018 - februarie 

2019 în fiecare țară parteneră:  

Planurile internaționale stabilite au fost:  
- Activitate ecologică: curățeni în pădure  

- Training părinți 

- Educație de prim ajutor în școală  

- Educație financiară pentru 1-13 ani 

- Proiect Fericire 

- Sprijin în orientarea profesională 

 
Planurile naționale stabilite au fost:  
- Logistică: yoga școlară  

- Educație sexuală  

- Să facem Cipru verde!  

- Cum să construiești o relație bună  

- Program de reciclare 

- Mâncare sănătoasă  

- Școală de yoga  

- Educație financiară 

- Educație pentru sănătate 

- Educație sexuală  
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Concluziile activității 

 A doua activitate de învățare a proiectului s-a încheiat cu 

cucces, participanții și-au exprimat satisfacția cu privire la 

experiența generală și schimbul de cunoștințe. În cursul 

săptămânii, părinții și personalul din organizațiile partenere 

au avut ocazia să-și împărtășească experiențele și 

preocupările. Unii indicatori ai succesului sunt planurile de 

activitate care au fost create cu colaborarea internațională, 

toate vizând o implicare parentală mai activă. În plus, 

discuțiile despre soluții care vor ajuta copiii să aibă o educație 

și o calitate a vieții mai bune a sporit motivația printre părinți 

de a se implica mai activ în acest proces. De asemenea, a fost 

foarte puternic faptul că toți participanții din medii etnice și 

culturale diferite au împărtășit aceleași preocupări cu privire 

la copiii lor și cât de frumos au colaborat și au făcut schimb 

de cunoștințe. 
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A treia activitate de învățare - Limassol, 

Cipru 
A treia activitate a avut loc în Limassol, Cipru, în luna martie 

2019, cu un număr de 45 de participanți. IMS a fost 

organizația gazdă pentru săptămâna respectivă și a aranjat 

agenda în funcție de obiectivele mobilității. Mai precis, 

partenerii proiectului au stabilit următoarele obiective:  

- Să împărtășească experiențele și practicile asupra 

activităților locale 

- Elaborarea unui plan de sustenabilitate pentru activități 

suplimentare 

- Dezvoltarea atitudinilor pozitive față de beneficiile și 

necesitatea cooperării reciproce  

- Să favorizeze înțelegerea părinților despre cooperare și 

parteneriate, promovând în același timp învățarea 

reciprocă între ei  

 
 
 
 
 
 

Ateliere și activități 

Raportarea și evaluarea activităților locale între 

părinți 

Fiecare partener și-a prezentat rapoartele, urmate de 

evaluarea participanților. (Activități naționale + Activități 

internaționale) 
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Așa cum a fost stabilit în România, participanții au dezvoltat 

un program de implicare a părinților. Ca punct de plecare, 

coordonatorul proiectului a explicat participanților 

rezultatele așteptate ale activităților în ceea ce privește 

participarea sporită a părinților, precum și motivația. Într-o 

primă etapă, participanții au fost împărțiți în grupuri din 

diferite țări pentru a discuta și evalua activitățile care au fost 

implementate la nivel național. Scopul principal al acestei 

activități a fost ca participanții să își împărtășească 

experiențele pe parcursul implementării activităților și să 

discute rezultatele și impactul general al activităților la nivel 

local. Participanții au făcut acest lucru atât pentru activitățile 

naționale, cât și internaționale. 
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Prezentarea activităților desfășurate la nivel național 

și internațional de către participanți 

După discuțiile de grup în care părinții și-au împărtășit 

experiențele, fiecare țară a prezentat raportul general al 

activităților implementate și a împărtășit tuturor concluziile și 

rezultatele obținute. Prima țară a fost România, urmată de 

Portugalia și apoi de Cipru. Fiecare prezentare a fost 

transmisă oral cu ajutorul suportului vizual (rapoarte, 

imagini, PowerPoint). Prezentările au vizat durata fiecărei 

activități, persoanele care au participat la implementare, 

metodologia generală a activității și rezultatele obținute. 
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Masă rotundă Discuție: Planul de sustenabilitate al 

proiectului 

Întrucât implicarea părinților necesită un efort continuu și 

constant, a fost important să discutăm durabilitatea 

proiectului și rezultatele acestuia. Participanții au fost 

împărțiți în grupuri și li s-a cerut să discute și să 

împărtășească idei despre cum intenționează să continue 

munca după finalizarea proiectului. A fost mulțumitor să 

vedem că toți participanții au considerat că experiența și 

cunoștințele pe care le-au dobândit pe parcursul derulării 

proiectului sunt benefice pentru ei și copiii lor și toată lumea 

a convenit că se simt mai motivați să fie implicați în educația 

copiilor lor. În plus, acest angajament le va permite să 

continue implementarea activităților împreună cu copiii lor 

după terminarea proiectului și să continue colaborarea cu 

organizațiile proiectului în diseminarea și promovarea 

rezultatelor proiectului. 

Elaborarea broșurii  

Partenerii proiectului au lucrat la pregătirea broșurii care se 

dorește a fi o resursă educațională pentru implicarea 

părinților. Partenerii au convenit asupra formatului broșurii și 

a conținutului său general și fiecare partener și-a împărtășit 

sugestiile cu privire la ceea ce ar trebui inclus în broșură. 

Concret, s-a convenit că broșura va conține prezentarea 

generală a proiectului, profilul organizațiilor implicate în 

proiect, toate activitățile săptămânilor de învățare - predare-

formare, rapoartele naționale și internaționale de activitate, 

cele mai bune idei și schimbul de bune practici , mărturii ale 

părinților participanți și concluzii.  
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Activități naționale și internaționale implementate 

de participanți  

(Program de implicare a părinților) 

Așa cum am menționat mai sus, participanților li s-a solicitat 

să prezinte activitățile pe care le-au implementat, explicând 

metodologia și rezultatele fiecărei activități. Mai jos, este 

prezentat un rezumat al tuturor activităților desfășurate de 

organizațiile partenere. 

Titlul activității: Educație pentru sănătate 

Responsabili: Luminita Anoaica și Maria Chiliban 

Durata: 90 minute 

Obiective: în timpul activității, copiii au învățat despre 

alimentația sănătoasă, ce înseamnă alimentația sănătoasă 

și cum să se mențină sănătoși prin sport. 

Materiale: video, laptop, proiector, hârtie, creioane 

Rezultate: După finalizarea activității, copiii au învățat 

cum să aibă o dietă sănătoasă și să mențină un stil de 

viață sănătos. Au învățat cum să-și creeze propria 

piramidă alimentară și un mod 

adecvat de a mânca zilnic în 

funcție de ceea ce au învățat în 

timpul activității. De asemenea, 

au înțeles ce au de schimbat în 

dieta lor zilnică. Copiii implicați în 

această activitate au fost învățați 

că, în afară de menținerea unei 

alimentații echilibrate, exercițiile 

fizice sunt, de asemenea, importante. 
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Titlul activității: “Descoperirea sufletului prin artă” 

Responsabili: Popescu Ramona, Ionescu Haidău Ana 

Daria,  Pistol Monica 

Durata: 90 minute 

Obiective: Identificarea trăsăturilor de caracter, 

descoperirea emoțiilor și dorințelor prin desen 

Materiale: creioane colorate, hârtie 

Rezultate:  

- Copiii au descoperit trăsăturile de caracter prin 

alegerea culorilor (Lusher Test);  

- Copiii și-au exprimat - artistic - viziunea despre 

familiile lor. Prin simbolurile pe care le-au atras în 

testul „Familia mea”, au apărut emoțiile, dorințele și 

anxietățile micilor artiști.  
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Titlul activității: Educație financiară 

Responsabili: Frățilescu Ramona, Nimară Mariana 

Durata: 90 minute 

Obective:  Copiii vor ști: 

- Cum au apărut banii 

- Care sunt bancnotele și monedele românești 

- Ce reprezintă banii 

- De ce avem nevoie de bani  

- De ce este important să economisești bani 

Materiale: flipchart, culori, bani de hârtie, videodespre 

bani, fișă de lucru, jocuri. 

Rezultate: copiii au descoperit cum banii au devenit o 

parte din viața noastră, de ce avem nevoie de ei, cum îi 

folosim și de ce este important să economisim bani. 
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Titlul activității: Educație rutieră   

Responsabili: Cindea Ana, Uzuru Liliana Lola, Cracui 

Valentina 

Durata: 90 minute 

Obiective: prezentarea regulilor generale de respectare ca 

participanți la trafic. Definirea termenilor folosiți în 

educația rutieră 

Materiale: film de prezentare, desen, culori 

Grupa de vârstă: 5 - 11 ani 

Rezultate: copiii au aflat despre regulile generale care 

trebuie cunoscute și respectate ca participanți pe 

drumurile publice. 

Au participat activ la prezentare, punând întrebări și 

prezentând propriile lor scenarii. 

În final, pentru a arăta gradul de informații dobândite, 

copiii au colorat imaginile cu semne de circulație și imagini 

sugestive legate de educația rutieră. 
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Titlul activității: Taxe în asociațiile de părinți 

Responsabili: Maria, Carla, Patrícia; Luminita; Yiota 

Durata: 2 ore 

Obiective: Activitatea a avut ca scop îmbunătățirea 

impactului asociațiilor care lucrează asupra comunităților 

școlare prin consolidarea unor domenii cheie și oferirea 

unor instrumente de management. 

Această acțiune a fost destinată, de asemenea, să ajute și 

să pregătească liderii sau viitorii lideri ai acestor asociații 

în sarcinile de sprijin pentru școala copiilor lor. 

Materiale: prezentare PowerPoint, prezentare orală, 

dialog. 

Rezultate: 20 de părinți au participat la eveniment și au 

avut ocazia să își îmbunătățească instrumentele de 

gestionare a organizației și managementului. 
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Titlul activității: Educație emoțională 

Responsabili: Sorlea Elena Ramona, Magdalena Vulpe, 

Stanca Simona, Persa Aida 

Durata: 90 minute 

Obiective: modalități eficiente de a gestiona emoțiile sub 

stres; 

Materiale: Diagrame de lucru individuale, proiector, 

„Cerul emoțiilor” 

Rezultate: copiii au vorbit despre sentimentele lor în diverse 

situații și au învățat să facă față sentimentelor negative (furie, 

invidie, vinovăție). S-a creat o atmosferă deschisă în care au 

avut curajul să vorbească despre ceea ce au simțit când au 

fost jigniți și au găsit împreună modalități eficiente de a 

rezolva conflictele într-un mod constructiv. Jocurile de rol au 

fost activitatea preferată a tuturor, momentele în care și-au 

consolidat cunoștințele despre activitate, practicând 

modalități concrete de ieșire dintr-o situație de conflict sau 

generatoare de sentimente negative. Am constatat, de 

asemenea, că unul dintre copii chiar a avut sentimente 

intense de frustrare și furie care i-au afectat viața socială și de 

familie și am decis să avem o altă întâlnire într-un cadru 

neutru cu acest copil și mama sa. Disponibilitatea de a sculta 

ambele părți, a generat bucurie și deschidere pentru a corecta 

comportamentul ambelor părți. În concluzie, această lecție a 

confirmat necesitatea ca copiii să fie ascultați, înțeleși, iertați și 

iubiți, precum și importanța implicării eficiente a părinților în 

viața lor. 
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 Titlul activității: Diferențe culturale în viața de zi cu zi 

Comunicare interculturală în școală 

Responsabil: Irina Suvorova 

Durata: 2 ore 

Obiective: ajutarea cadrelor didactice să găsească calea 

potrivită pentru a construi relații între diferite 

naționalități dintr-o clasă. 

Materiale: experiență proprie a programelor 

internaționale pentru copii 

Am avut o audiență de copii cu vârste cuprinse între 6-12 

ani și seminarul nostru a început cu o mică discuție pentru 

a-i determina pe toți copiii să fie interesați de activitate. 

Prin utilizarea jocurilor ca o modalitate de a încuraja 

comunicarea, am avut copiii care încercau să înțeleagă 

oameni din diferite culturi și din medii diferite decât ale 

lor. Influența culturii în care cresc copiii este strâns legată 

de comportamentul lor în 

procesul educațional și de 

percepția lor despre 

informație. 

Rezultate: Am avut o 

sesiune minunată de 2 

ore cu copiii, în care au 

învățat să identifice 

diferențele altor culturi și 

în același timp să depună 

eforturi pentru a stabili comunicarea și prietenia cu copiii 

care provin dintr-un context cultural diferit.  
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Titlul activității: Educația pentru viață  

Responsabili: Galiya Nezvanova și Marcel Meghari 

Durata: 2 ore 

Obiective: Educație și contactul cu subiecte de Dezvoltare 

personală, Educație financiară, Antreprenoriat  

Materiale: 250 de cărți și 250 de cărți audio și DVD. 

Am colectat și donat aproximativ 500 de cărți și cărți 

audio unei biblioteci școlare. Aproape toate cărțile și 

cărțile audio sunt cele mai vândute la nivel internațional 

în teme precum dezvoltarea personală, crearea relațiilor, 

educația financiară și antreprenoriatul. Dale Carnegie, Dr. 

Steven Covey, Tony Robbins, Robert Kiyosaki, Brian Tracy, 

Napoleon Hill, Dave Allen, John Gray ... și mulți alți autori 

de top.  

  
Mai mult, am discutat cu profesorii despre importanța 

educației din viața reală pentru copiii mici.  

Rezultate: tinerii pot intra în contact cu subiecte 

interesante, care schimbă viața, care îi servesc în viața 

profesională și personală. 
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Titlul activității: Alimentație sănătoasă 

Responsabili: Paulo Fortunato, Carla Gaspar 

Durata: 2 ore 

Obiective:  

- obiceiuri alimentare sănătoase 

- importanța alimentelor (nutriție) 

- beneficiile unei alimentații bune pentru sănătate  

- tehnici pentru a include alimentele pe care copiii nu le 

consumă în dieta lor de zi cu zi.  

Materiale: Prezentare PowerPoint, prezentare orala, 

dialog 

Rezultate: Peste o sută de persoane au participat la 

eveniment: studenți, părinți, cadre didactice care au avut 

oportunitatea de a afla despre beneficiile unei alimentații 

corecte și cum să implementeze schimbări în dieta copiilor 

lor. 
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 Titlul activității: Să facem Cipru verde! 

Responsabili: Marina Kuzmitskaya si Yulia Tremsin  

Durata: 6 ore 

Obiective: Plantarea copacilor de-a lungul coastei marine 

din Cipru (zona Afrodite Hills) 

Materiale: lopeți, mănuși, copaci de plantat (furnizate de 

Departamentul Silvic) 

Dezvoltarea activității: 

- 4 Feb: coordonarea cu Departamentul Silvic privind 

procedura și fixarea datei (24 feb) 

- 5 Feb: trimiterea unui email catre participanti cu 

invitatia pentru eveniment. 

- 5 -9 Feb: Găsirea unui sponsor pentru plata celor 100 

de arbori și transport la locul respectiv (compania 

Forex) 

- 20 Feb. Finalizarea listei de participare (50 de 

persoane), organizarea autobuzelor la eveniment, 

trimiterea de e-mailuri tuturor cu instrucțiuni și detalii 

finale. 

- 24 Feb. Ziua plantării ! 

Rezultate: Am reușit să plantăm 100 de copaci de-a lungul 

coastei marine din Cipru, o experiență care a fost atât de 

frumoasă și plină de satisfacții pentru toți cei implicați. 
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Titlul activității: Fericirea în școală 

Responsabili:  Ana Paulos, Valentina, Marcel 

Durata: 1 ora si 30 minute 

Obiective: să îi ajute să realizeze bunăstarea pe care o 

poate oferi exercițiul fizic. 

Activitatea a fost concepută pentru a 

desfășura activități la școală. În timp 

ce particip la un curs de masaj, m-am 

gândit să dezvolt o inițiativă care să 

aibă legătură cu această zonă. În 

acest sens, i-am invitat pe elevii din 

clasa a IX-a să petreacă câteva ore 

într-o sală de gimnastică, astfel încât 

să poată simți bunăstarea pe care o 

poate oferi exercițiul fizic. Spațiul 

unui coleg, care l-a pus la dispoziție 

liber, avea o saună și un spațiu de 

masaj. După ce au experimentat 

echipamentul, studenții au putut 

totuși, aproape toți pentru prima 

dată, să aibă o saună și s-au bucurat de 

un masaj relaxant făcut de mine. 

Materiale: atitudine pozitivă, pat de masaj, echipament 

pentru exerciții 

Rezultate: Elevii au avut parte de un moment extraordinar 

și și-au exprimat aprecierea pentru activitate. A fost prima 

experienta pentru ei. Toată lumea avea un zâmbet pe față 

și asta mă face să simt că fericirea la școală a fost atinsă. 
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Titlul activității: Educație financiară 

Responsabili: Paulo, Sara 

Durata: 1 ora si 30 minute 

Obiective: managementul banilor  

Materiale: proiector, 

prezentare orala 

Rezultate: Copiii au avut o 

sesiune de o oră și treizeci 

de minute pe probleme 

financiare printr-o 

prezentare care a avut ca 

scop explicarea funcționării 

interioare a lumii financiare 

și a echipat copiii cu 

instrumentele și 

cunoștințele necesare 

pentru a excela în viață și a-

și atinge visele și aspirațiile.  
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Titlul activității: Yoga pentru bunăstare 

Responsabili: Luís, Monica, Rui, Silvia 

Durata: 1 ora 

Obiective: efectul exercițiului yoga asupra sinelui fizic și 

mental 

Materiale: covorașe yoga 

Rezultate: Părinții și copiii au avut ocazia să participe la un 

curs de yoga și să efectueze diferite exerciții care au drept 

scop echilibrarea sinelui mental și fizic. Pe parcursul 

activității, instructorul de yoga a explicat câteva noțiuni de 

bază despre yoga și de ce ar putea fi benefic pentru 

sănătatea generală a oricui care decide să facă exerciții 

yoga. Cei care au participat și-au exprimat dorința de a 

continua cursurile în viața personală, deoarece s-au simțit 

întineriți după ședința de yoga. 
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Titlul activității: Ecologizarea plajei 

Responsabili: Yulia, Pavlos, Yiota, Marcel, Galiya 

Durata: 3 ore 

Obiective: Curățarea plajei Dasoudi din Limassol, o zonă în 

care copacii formează o pădure mică de-a lungul plajei. 

Materiale: saci de gunoi, mănuși.. 

Echipa IMS responsabilă de activitate a organizat o 

curățare a plajei într-o sâmbătă însorită în zona plajei 

Dasoudi din Limassol. Părinții și-au adus copiii să participe, 

iar activitatea a început cu o discuție despre importanța 

de a avea o plajă curată și efectul negativ pe care 

deșeurile de plastic le au astăzi în oceanele noastre. 

Discuția nu s-a limitat doar la motive de mediu, ci și 

economice, întrucât economia Ciprului se bazează foarte 

mult pe turism. După discuție, am procedat la curățarea 

plajei care acoperă o mare suprafață de teren cu mult 

succes. 

Rezultate: Activitatea a avut un succes major, deoarece 

echipa a reușit să curețe o parte semnificativă a plajei, 

rezultând multe pungi de gunoi umplute. 
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Titlul activității: Sprijin în orientarea profesională 

Responsabil: Maria Chiliban 

Durata: 90 minute 

Obiective: oferirea de informații despre profesii și 

acordarea de sprijin pentru alegerea unui loc de muncă. 

Materiale: laptop și imprimantă, fișe. 

Rezultate: copiii au primit materiale cu informații despre 

subiect. Au avut loc discuții deschise, au împărtășit 

experiențe, au pus întrebări și au primit răspunsuri. 

Feedback-ul primit a fost foarte pozitiv, iar copiii și-au 

prezentat meseria preferată la finalul activității. 
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Titlul activității: Educație financiară 

Responsabil: Frățilescu Mihaela-Ramona 

Durata: 90 minute 

Obiective:  

- să cunoască istoria banilor; 

- monedele și bancnotele românești; 

- sa găsească informații despre personalitățile de pe 

bancnotele românești; 

- lucrări artistice cu ajutorul monedelor; 

- jocuri de rol. 

Materiale: bancnote; calculator, proiector, hârtie 

Dezvoltarea activității: Activitatea a început cu un joc de 

cunoștințe „Fântâna fermecătoare”, în care elevii trebuiau 

să își imagineze că extrageau un lucru, un obiect sau o 

ființă și povesteau de ce au ales acel lucru. Apoi a avut loc 

o prezentare despre istoria banilor. Copiii au extras dintr-

o cutie biletele cu bani-întrebare, la care elevii împărțiți în 

grupuri de 4 copii au răspuns. Am prezentat personalități. 

Elevii clasei a doua au prezentat o piesă de teatru care are 

ca subiect banii din viața umană, și anume: „Ciubotele 

ogarului” de Călin Gruia. În final, copiii au lucrat cu 

monedele, care au fost scoase la licitație. Unii dintre 

studenți au cheltuit toți 

banii falși pe muncă, iar 

alții au donat. 
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Titlul activității: Vrei să fii prietenul meu? 
Parte a proiectului „Primele acte educaționale ale copilului” 

Responsabil: Nimară Mariana Genoveva 

Durata: 90 minute 

Obiective: Cum să te descoperi pe tine însuți, alți copii, 

calitățile unui prieten, comportamentele colegilor și 

importanța relațiilor bune în cadrul clasei și nu numai. 

Materiale: prezentarea în power point a poveștii „Vrei să-

mi fii prieten?” de ERIC CARLE, imagini, culori, lipici, fișe 

labirint. 

Rezultate: copiii au învățat importanța punerii în valoare a 

lor sau a unui alt copil, ce este adevărata prietenie, 

calitățile unui prieten, ce relații sociale pot stabili elevii 

între ei în clasă și în afara clasei. 
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Titlul activității: Activitate ecologică 

Responsabili: Luis, Eunice, Liliana Uzuru, Yulia 

Durata: 3 ore 

Obiective: învățarea copiilor să respecte mediul și să fie 

implicați în activități ecologice 

Materiale: mănuși, instrumente de grădină 

Rezultate: Părinții și copiii au curățat grădina; au tăiat 

ramurile pentru a fi reciclate. Ne-am bucurat de aerul de 

primăvară, am socializat și am petrecut timp frumos 

împreună. A fost o zi atât de frumoasă. Sperăm să 

repetăm astfel de întâlniri în natură. 
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Titlul activității: Formarea părinților 

Responsabil: Anoaica Luminita 

Durata: 90 minute 

Obiective: implicarea părinților în activitățile școlare, 

precum și în activități extrașcolare. 

Materiale: sala de clasă, ascultare activă. 

Rezultate: Din discuțiile deschise purtate cu mamele 

prezente în timpul activității, a devenit clar că părinții 

trebuie să se adapteze în mod constant la societate și la 

noile schimbări, mai ales atunci când vine vorba de 

nevoile copiilor lor. Efectele implicării părinților în 

educația copiilor sunt: 

- pozitive dacă părinții lasă loc pentru decizii autonome, 

dacă se concentrează pe proces și dacă acest lucru se 

bazează pe convingeri pozitive despre potențialul 

copilului; 

- Negative dacă iau forma de control, concentrată pe copil 

și implicând credințe negative despre potențialul copilului. 

Fiecare copil este unic, iar a fi părinte este nobil! 
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Titlul activității: Curățenie în pădure 

Responsabili: Luís, Eunice, Liliana Uzuru, Yulia  

Durata: 3 ore 

Obiective: Dezvoltarea unei activități ecologice prin 

curățarea pădurii și înțelegerea importanței protejării 

mediului nostru natural. 

Materiale: mănuși, unelte de grădină, saci de gunoi 

Într-o duminică dimineață ploioasă, părinții și copiii s-au 

adunat pentru a curăța o parte din pădure în Santa Maria 

de Lamas, în municipiul Santa Maria da Feira. 

Recomandarea a venit de la vocea fiicei uneia dintre 

mamele echipei, Eunice, care, de fiecare dată când trecea 

pe lângă bucata de pădure, cu mașina, arăta, cu 

consternare, la locul gunoiului acumulat. 

Mai mulți membri ai FAPFEIRA, alături de alți invitați, au 

petrecut dimineața oferind exemplul cum, împreună, un 

grup mic poate face diferența în comunitate. 

Rezultate: Mulți saci de gunoi colectați și aruncați la locul 

potrivit. A fost foarte mulțumitor să văd un zâmbet pe 

fața tuturor când am terminat de curățat pădurea. Mai 

ales, fiica lui Eunice care era atât de mândră de munca pe 

care au îndeplinit-o împreună ca echipă. 
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Concluziile activității  

Activitatea de învățare a fost considerată un succes de către 

toți participanții, deoarece toată lumea a considerat că 

săptămâna pe care am avut-o împreună a fost foarte 

productivă și deschizătoare de orizonturi. Prin prezentările 

activităților, participanții au făcut schimb de cunoștințe și 

metode de implicare a părinților și au avut loc o mulțime de 

discuții productive. Fiecare activitate prezentată a fost o 

scânteie pentru conversația dintre participanții din diferite 

țări, toate unite cu același obiectiv. Toată lumea a fost foarte 

motivată să contribuie, creând angajamente și noi obiective 

pentru viitor. A fost impresionant să vedem trei culturi 

diferite care interacționează pentru un obiectiv comun, 

punând barierele lingvistice în plan secund. Săptămâna a 

reușit să încurajeze părinții să se gândească mai mult la ceea 

ce este mai bun pentru copiii lor și a creat amintiri care vor 

dura pentru totdeauna. 
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7. Testimoniale 

La sfârșitul proiectului, participanții au fost rugați să își 

împărtășească gândurile și să-și evalueze experiența în 

proiect. Mai jos, puteți citi câteva dintre răspunsurile pe care 

le-au dat participanții.  
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„Experiența mea în proiect a fost 

foarte interesantă și semnificativă. 

Mi-am făcut prieteni noi din alte 

țări, dar cel mai important am avut 

șansa de a mă implica în discuții și 

activități productive axate pe tema 

implicării părinților. Împărtășirea 

cunoștințelor între diferite țări a 

fost o experiență unică, deoarece  

am realizat că luptăm pentru același 

lucru. ” 
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„Parenting Stand-Up 

mi-a oferit ocazia să 

mă dezvolt în multe 

aspecte ale vieții și să 

am o perspectivă 

diferită asupra 

lucrurilor care privesc 

educația copiilor și a 

societății. Toți ceilalți 

colegi au fost minunați, 

iar organizarea 

generală a activităților 

a fost excelentă ” 

„Mi-a plăcut foarte mult acest proiect. Cred 

că activitățile au fost foarte interesante și 

m-au făcut să mă întreb despre multe 

lucruri din viață. A fost o experiență de 

deschidere pe care nu o voi uita.” 
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8. Concluzii 

Proiectul „Parenting Stand-up” a fost creat cu o misiunea de 

a reuni părinții și profesioniștii, pentru a identifica barierele 

în implicarea părinților și pentru a gândi colectiv soluții care 

pot îmbogăți viața copiilor și tinerilor. În cei doi ani, s-au 

realizat multe lucruri. Proiectul a reușit să reunească oameni 

din diferite țări și diferite culturi pentru a colabora armonios, 

pentru a comunica între ei și mai ales, pentru a stabili 

prietenii. De asemenea, a crescut conștientizarea 

participanților cu privire la problemele care trebuie rezolvate 

în viața de zi cu zi, și a încurajat toți participanții să 

gândească out of the box, deoarece creativitatea este 

esențială în implicarea părinților. Mai mult decât atât, 

participanții s-au simțit apreciați și îmbogățiți, deoarece 

experiența de ansamblu din timpul proiectului a oferit noi 

cunoștințe și noi metode de soluționare a problemelor și 

îmbunătățirea modului de creștere și educare a copiilor. 

Proiectul și-a îndeplinit toate obiectivele și altele în plus, 

deoarece a oferit experiențe pentru fiecare participant care 

vor rămâne pentru totdeauna cu ei și vor acționa ca 

motivație internă pentru a continua să fie activi în ceea ce 

privește protejarea dreptului la educație și bunăstare pentru 

toți copiii. Mărturiile de mai sus reprezintă un mic indiciu al 

bucuriei și satisfacției tuturor participanților care au decis să 

dedice timp acestui proiect pentru a crea ceva bun pentru 

toți părinții și copiii lor. Acest proiect a deschis noi uși și căi 

către o prezență a părinților mai puternică în toate aspectele 

vieții și educației și considerăm că acesta a fost doar 

începutul unor lucruri mărețe.  
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Mulțumim! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Sprijinul Comisiei Europene pentru producerea acestei 

publicații nu constituie o aprobare a conținutului, care reflectă 

doar părerile autorilor, iar Comisia nu poate fi făcută 

responsabilă pentru nicio utilizare a informațiilor conținute de 

aceasta." 
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